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7/57©6/2/) [5(/22/7/5/ /716©0©0///©©6 (26/776/ 


1]©6×[ 8660] [1117 0[ 117] - ] [16 [306 


1/%ར% ཏཀ་།༩འ2118 /7720662@/0//2' |[][(32126 


©©6@2/?/7//70 //770//112//0/?ཛ 8༠:60 3[ \[/ 8 53[|| [༽[0[66[ | ཀ༽2065, ཇ-45, 866[0/ 27 ༽0[68, ཁ8[8[/[6[ འ3ྲཟ1།འ།། 8003 


3020, |. 2012301 \¡2 ༽6\8/ ཏ56||, |] 07 [76 ][5©6[3[ 8[1660[8[ [1 680{1[/༠©6 (0 ©6[1[6/, 150 1/[ 
5[., །༽6\\/ \©[|༨༢, ༽"' 10011, _.5./^ 2006. ©0༠[ཀ།༽ཁ6[1[5]: 2009 




















ཇ བདག་སོགས་སེཿ་ཡ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོམ་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱི་ཡ་གརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ 
་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱིན་གྱིཡ་བརླབ་ཏུ་གསོཡ། ! 
ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའ་ཕྱིན་གྱིས་ རླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྡེ་ལས། དང་ པོ ༽འདོན་ཆའི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 


རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏའི་གླེགས་བམ་༼ཀ༽པ་བཞུགས། 
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ཀྱིས་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ཆེན་གྱི་གདན་ས། ཤར་མཁོ་ཐང་རིན་ཆེན་གླིང་། དྭངས་ཆུ། དབང་འདུས། བྲང་ལ། སྲིན་ཕུ། བྷུ་ལི། ཨུ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་ 
ཉ རྣམས་བསྡུས་ཏེ། འདོན་ཆ། དབང་ཆོག །ཁྲིད་ཡིག །རྣམ་མགུར། གཏེར་གཞུང་བཅས་ལྔར་དབྱེ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་དག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཀླི་ཡོངས་སུ་ 


ཧི རྫོགས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་སྤེལ་མཛད་གནང་བར་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ 


རཾ སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། མཆེད་གྲོགས་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རེ་བསྐུལ་གནང་དོན་ལྟར། གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་འཛིན་མིང་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༡ བཟང་པོར་རྒྱལ་ས་དྲིལླིར་པར་སྐྲུན་ཞུས་སྐབས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
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312-313༽ རི་བོ་བསང་མཆོད། 313-321༽ དྲག་ལྷ། 321-322༽ གཡང་འགུགས། 322-327༽ རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་བསང་མཆོད། 327-330༽ དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་དང་ཁ་ཟས་བྱིན་རླབས་སོགས། 330-339 རྡོར་གླིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟོ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ། 339-341༽ ཇ་མཆོད། 341-34༧༽ ཆང་མཆོད། 
1 |342-343 རྡོར་གླིང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ། 343-347 སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 347-352༽ ཇོ་དར་རབ་གནས། 352-359 ༽ རབ་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 359-360༽ སུནྫོའི་རབ་གནས། 360-361༽ ཁང་གསར་ཕྱགནས། 361-362༽ རྡོར་གླིང་གུར་དྲག་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ། 362-366༽ 


ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་ཡོན་ཆབ་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ། 3༠༠-༡༠5༽ ཁ་འབར་མའི་འཆི་བསླུ། 385-390༽ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། 3༠༠-༠༠5 
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དྲ ། གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན། 405-40 
གཤིན་པོ་ལ་ཟས་གཏད། 426-436༽ དག་སྣང་ག་འཕ་བ། 436-441༽ 
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རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། *ཿ”.༢༡༽ བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ། ༡*”༢༠༠༽ རིགུས་ལྔའི་སྨོན་ལམ། *༠༠༧༽ ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་སྨོན་ལམ། ཧཿ༧-༢༣༣༽ སྨོན་ལམ་མ་ཧྭ་གུ་རུ། *ཿ༠༢༠༣༽ སྐུ་གསུམ་ཞིང་པྦྱོང་སྨོན་ལམ། *-༢༠༡༽ སྨོན་ལམ་དོན་གསལ་ནོར་བུ། *༠༡-༡༡༠༽ སློབ་ 
ཀྭ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ། 576-578 བར་དོའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབ་མ། 578-582༽ བར་དོའི་སྨོན་ལམ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི། 582-584༽ སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་པད་ 
ད ཕྲེང་། 584-589༽ རྡོར་གླིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དྲི་མེད། 589-591༽ བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ། 591-595༽ སྨོན་ལམ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ། 595- 
5༡8༽ སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི། ° 98-601༽ སྨོན་ལམ་སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད། 601-603༽ འབྲུག་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། 603-606༽ གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 


བསྡུས་པ ། 525-526༽ 
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བརྟན། 612-615༽ སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་སོགས། 615-623 


བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས། 623-634 


༨ ༄༅། །སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ། 606-607༽ སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་དང་སྨོན་ཚིག་ཁ་ཤས། 607-612༽ རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྱིའི་ཞབས་ 


རར ༨ ˆ 
བེ་རེས་མཛད་པའེ་བཀྲ་ 


དཱ ཤིས། 634-640 བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་སོགས། 640-643 ཇི་སྙེད་ཕན་བདེ་སོགས། 643-647༽ བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༢༤ བཅས་བཞུགས།། 
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རབ 


༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་རིང་ལུགས་ལས་ངག་འདོན་ཆོས དྲ་ཀི་ 


རིམ་པ་ཚོགས་གཉིས་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ %# ཧཾ ༩ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ £ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 


༡༼༧འ 


ཅི ར་ར 
¿ - 


{༽ 
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ཛོ 

རྨ 
ཀན 

༠ 
ཟི 
ཊི 


ཱ 
སྔ 





༄༅། །བོ། ཆོས ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོ་ 'སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི 'འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 


ར` རྲ 
3༤ 
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འདུན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མངའ་ བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ ་བ་དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་ བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ལ་ ' :༔ྫ ཚུ ནྭ། 
ཌོ ༩ 


སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ 


3§ ༈ སྲས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ༈ ཐུགས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཞབས། 










རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ སཱ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན རྣམས་° ་ལ་ པ་སྐྱབས་ སྲ སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོཿ ་ཚོགས རྣམས ་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
ངི སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ནམ ་མཁའི ་གནས་སུ་ ནམ་ཿ ་མཁའ་གང་བ་ ཡི། བླ ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ ་'འགྲོའི་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
སངས རྒྱས་ ཆོས་ དང་འཕགས་ པའ་ འི་དགེ ་འདུན་ལ། །བདག དང་འགྲོ་ ག་ཀུན ་གུས་པས་ སྐྱབས་ཊ སར སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས 'ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
ཧཱཿ དུ་བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །བདག་གི་ གི་སྦྱིན་སོཿ སོགས་ བགྱིས་པའི ་བསོད་ ནམས ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན ་ཕྱིར་སངས རྒྱས འགྲུབ ་པར་ཤོག ཅེས་ལན་ག གསུམ་དང་། བདག ་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས ་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་ལ། །ཡིན་ པར་ཤེས་ པའི ་བདག ཉིད་ དུ། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག 'ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་ 
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༄༅། །དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ྐ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ 
ངེ ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པར་གྱུར། མཆོད་པྱིནགྱསབརླབ་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེགྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤུ རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རགྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན 
¦ པ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ཏེ། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
ཱུ འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། ། 
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༄༅། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ 
་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྟུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ 
ཾ དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་ 

སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། ། 

, ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཁྲུས་ 
ཤུ གསོལ་བའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱད་ཅིང་སྙན་བརྣན་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ 
༥ ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། ། 
“ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ 
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སྨྲིག རྒྱལ ་མཚན་ཕུལ་བ་ བ་ཡིས། །ནམ་ཆ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས སྭ་གྱུར་ པའི་སེམས ་ཅན་ ན་རྣམས། །སངས 'རྒྱས་ བརྟུལ ཞུགས ་མཆོག་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ 
£ དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་ བགྱིད་ པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན བཞུགས་ས སུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དངཔོ་ཕྱག 
,2ྭ འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ན ་མོ། རྣམ་དག་ སྐུ་ གསུམ་ཞ 'ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །བཞུགས་ པའི་ སྐྱབས་གནས་མ ་ལྭས་བདག་ལ་ དགོངས། །དབྱིངས་ ནས་° འདིར་བྱོན་ པདྨའི་ 
' གདན་ ལ ་བཞུགས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ འདུས ་པའི་ སྐྲ། རཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི འངོབོ་ཉིད། །དཀོན མཆོག ་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་བ ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ འི་སྐུ་ནི་རྡོ རྡོ རྗེའི་ སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ ་བས་ཆོག ་མི་ཤེས། །བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཡོན་ཏན་ ལྡན། །བླ ་མའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །བདུད་དང་རྒོལ་བ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་ 
།མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་དག་ཐུགས་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
¦ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ། །གསུང་འགགས་པ་མེད་པ་བླ་མའི་གསུང་། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེ དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
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ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་མི་དམིགས་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཇི རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འཁོར་དུ་ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལོངས་སྐུ་ 
‹ རྣམ་སྣང་བཀོད་པ་ལ། །འཁོར་དུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རཱ ཆེན་ལ། །འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དགའ་ལྡན་གནས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་མི་མཇེད་གནས། །སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་འབུམ་ཞེས་དྲོད་གཤེར་གནས། །སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
ལ། །འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་མངལ་སྒོའི་གནས། །སྟོན་པ་ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ་ལ། །འཁོར་དུ་ 
3 གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་འཚོ་བྱེད་གནས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་རབས་ 
བདུན་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་མེ་རིའི་ཁྲོད། །སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་ལ། །འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་བདུན་གྱིས་བསྐོར། ། 


ཁ‹ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆེ་ལོ་ཁྲི་འཚོ་རུ་ལུའི་གནས། །སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ། །འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
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ག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་བྱ་རྒོད་རིར། །སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ། །འཁོར་དུ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་ 
འཚོ་སོག་པོའི་གནས། །སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ། །འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱ་ 
རྒོད་རིར། །སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་གདན། ། 
ཤོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་འབར་བའི་གནས། །སྟོན་པ་ 
ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །འཁོར་དུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བསྐོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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།གིས། །སྟོན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་ཀོ་ 






ཱ དགའ་རབ་བརྡའ་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ལ་ཤར། །དཔེ་བརྒྱུད་དཔེ་བདག་བླ་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ 
ནག་ཤོ་་སོ་སའི་གླིང་། །རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །མཁས་པ་ཤཱི་སིངྷ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨའི་གླིང་། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་འཁྲུངས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལྟོ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་ཀོ་ཤའི་གླིང་། །པདྨ་འདབ་ 


༡-~--༨༨བམ།ཞི་ 


ཤའི་གླིང་། །བསིལ་ཚལ་ཆོས་སྡེ་ཐུགས་ལ་ཤར། །རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་གར་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་ཁྲོད། ། 
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སྟོང་ དྲབས་ལ འཁྲུངས། །གསང་ སྔགས་ དགོངས་ པ་ཀུན་ གྱི་བདག་ །ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག འཚལ། །བྷ ་སེང་ ནགས་ལ་འཇའ་ 
མུ ལྟར། ཡལ། །ཡེ་གྲོཿ གྲལ་ གཤིས ་ལུགས ་སྤྲོས ་བྲལ་ངང་། ! །འགགས་མ་ ་མེད་ ཐུགས་རྫ རྗེས ་'འགྲོ་ ་བ 'འདྲེན། །རྒྱལབ་རུན་སུ་པྲ་ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག 'འཚལ། ། 
< ཨ་ཏ ཏིབླ་མེད་ གདམས་ པའི་ བདག །རྒྱ་ནག་ རི་བོའི་རྩེ ་ལྔ་རུ། །འཕོ་ ་བ་ ཆེན་ པོའི སྐུ་ རུ་བཞུགས། །པར་ཆན་ ་མ་མི་ ཏྲ་ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
£ གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མེད་གཞལ་ཡས་སུ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་མཁས། །མཁས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གུས ཕྱག ་འཚལ། ཐུགས ་རྗེས་ གཞན་ དོན་ གཞལ་ ཡས སུ །མདོ་ སྔགས་ ཆོས་ བསྒྱུར་ དཀའ་ བ་ སྤྱད། སྒྱུ་མའི་ལུ་ ་ལཱས་པོ། ༥(འཇཿའ་ ལྟར་ ཡལ ། །མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། ། 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ྙིང་རྗེས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
- བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཏན་སྤངས་ནས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །གང་ཤར་ཆོས་ 
ཧང སྐུའི་ངང་དུ་གྲོལ། །འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕྲོ་མཐུད། འཛམ་གླིང་གྲགས་དང་པདྨ་གྲགས། །ལུང་རིགས་བསྟན་ 
[ འཕེལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །པདྨ་འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་འདུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དཔལ་འབར་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་བརྩེ་བཤེས། །ཆོས་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །འགྱུར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
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།མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ 
_ བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨོ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ 
ཧ ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། ། 
ྐ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དགཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
( པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྣུག་པ་སྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 
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།པ་འདི། ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨི་ད་རཏྣ་མརྫ་ལ་ཀཾ་ནིརྐཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ 
ང། སྐུ་གསམ་མརྩལ་ནི། ཨེ་མ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་བཀྲམ༔ ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལུས་དེང་ལོངས་སྤྱོད་ 
¦ སྤུངས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལོངས་སྐུའི་མཉྦལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
་ད མ་འདྲེས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆྣལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ༔ རང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལུག་རྒྱུད་ཚོམ་བུར་ 


༢༨༩༤ 


ཁ‹ བཀོད༔ སྣང་གསལ་འགགས ་མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ལོངས ་སྤྱོད་ སྤྲུངས༔ བླ་མ ་ཆོས་ སྐུ ལ་འབྲལ་ བཞེས་ ས་ སཱ་གསོལ༔ ན་མོ༔ མཉེས ་བྱེད་ མཆལ་ བཟང་པོ་ 'འདི་ཕུ་ ཕལ་ 
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བླ་ ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པ ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤུགས་ སོ། །མི་འཆབ་ 
ཀུ བོ། མི་ མི་སྦེད་དོ དོ། །ཕྱིན་ ཆད་ སྡོམ་པར་ བགྱིད་ ལགས་ སོ། །མཐོལ་ཞིང་ བཤགས་ཉ ན་ བདག་ང བདེ་ང བ་ལ་རེག་པར་ གནས་ པར་འགྱུར་ གྱི། མ་མཐོལ 'ཞིང་མ་ བཤགས་ ན་ནི་མི་ 
༤ གྱུར ༢ོ། །འདོད་ཆ ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི ་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག ་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 


ཧཱ ཅད་ བདག ་གིས་ སོ་སོར་ བཤགས། །ཞེས་བཤགས་ པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ཡན་ལག་ལྷྟག་མ་བཞི་ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི རྒྱལ་བ་ཀུན་ དང་ར སངས རྒྱས་ སྲས། །རངྱ་རྒྱལ་ རྣམས་དང་ 
སློབ་ དང་མི་སློཿ སློབ་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་བསོད་ ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ དག་ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ སུ་བདག་ ཡི རང་། །གང་རྣམས 'ཕྱོགས་ བཅུའི 'འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོན ་མ་རྣམས། ། 
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།བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་ 


བསྐུལ། །རྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ 
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༨༡ ༨ ༨༧ ༦6༽ ༨ ༨ ^ ༢ ༡༠༤ ༢༨༨ ༨ ^ 
¦ སྦར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཀཱ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔའི་ཆོ་གནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། དངོས་གཞི་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
ཁ‹ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ 


37 












-}¦§ 


༧༡ 


རའ 














༢༨༩ ༢༡༤༤ ༨ 


དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ་ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་ 


ྭ བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 


པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


འ བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ། མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 


རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སྲ་ ད་གུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
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༨ ོ ༽ ༡ ༢༤ ༢༡༧ ༧ ༤༡ ༡༩༤ "༡༤ 2 2 ༩ ༡༤ ༡༤ + ཿ ˆ` ༡༩ རོ ༧ སས ༡༩༧ ཆ་ ༡ རང " ༤ ཉང ༈ "༡༧ ༈ ལག " ཁའོ ༡ པཿ ་ ་ ¢ ཿ ཿ ེ ཿ = ༣ ཏཀ། ༢" 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན 
གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། ༈ །དྡོར་གླངབླམའི་རྣལའབྱརབདུདརྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུརུ་ཝེ། རྒྱལཀུནསྤྱིའདས་ཨུརྱན་རྡ་རེ་འཆང། །སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ལས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་གང་གིས་རྗེས་སྙེག་ཕྱིར། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་འདིར་སྤྲོ་བྱ། །དེ་ཡང་ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཆོས་ནི་བདག་ཏུ་མེད་དག་གསུང་། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གིས་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྒོམ་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཆར་མི་ཕོད། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སྲ་བརྗོད་པ་ 
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གིས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམྱལ་བ་ཚ་ 
གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་༔ དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
ས་རློབས༔ དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་གྱུར་པ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ལེགས་བསྟེན་ནས༔ ཐོས་ 
སམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཞེས་ངག་ཏུའང་བརྔོད་དོན་ཡིད་དང་མ་འདྲསཀྱིབར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོབར་བྱདཔ་སྒྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ 
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།འབྱམས། །གང་ ལ་མངའ་བའི་ བདག ཉིད་ ཆེན་པོར་ གྱུར་པར་བསམ། །དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། ན་ ་མོ། _སྐྱབས་ གནས ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ རིན་ པོ་ ཆེར། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོའི་བར་ དུ་ 








༄༅། །དུན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའི་དབུས། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨུརྒྱནརོ་ྗེ་གླི་། །རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་རབ་ 


ྲཱ སྐྱབས་ རཾ སཱ་མཆི། །མཐའ་ཡས་མུ་མེད་སེམས་ ཅན་བསྒྲལ ་བྱའི 'ཕྱིར། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་ཅི་ ནུས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 


ཌ །ཏི། ཧཱཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་ན༔ ཟླ་སྟེང་དྲཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
„ ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར༔ [ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྐྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱཾ༔ཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཚོགས་གསོག་མཉུལ་ནི། (ཨེ་མ༔ ལ་སྐུའི ཞིང། ཁམས བྱི་བ ཕྲག་ང བརྒྱ་རུ༔ ཕྱིནང་སྣོད་ བཅུད་ 
ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་བཀྲམ༔ བཱ  ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ངས༔ བླ་མ སྦྲུ སྐུར་ལ ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རིག་ པ་གཅེར་བུར་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཤཱ རློབས༔ ལོངས་ ་སྐུའི་ མཆལ་ རིགས། ་ལྔའི ཞིང་ཊ ཁམས་སུ༔ འཇའ་འོད་ ག་ལེའི་གཞལ་མེད ད་ཁང་གིས ་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ལྡན་མ་འདྲེས་ ཚོམ་བུར་ བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་ 

རཱ སྐུར་ལ་འ ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རིག་ པ་གཅེར་བུར་ རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ སྐུའི ་མཆལ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར༔ སྣང་ སྟོང་འཛིན ་མེད་ལུག་ རྒྱུདཚ ཚོམ་ 
, བུར་བཀོད༔ སྣང་གསལ འགགས ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲུངས༔ བླ་མ་ ཆོས་ སྐུར་ལ་འབུལ་ སྐྱེ་མེད་ བཞེས༔ རིག་པ་གཅེར་བུར་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
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༢༨༩༧ ༢༡༡༠ ༠༨ 


རློབས༔ ཞེས་དང་། བསྡུ་ན། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཚོམ་བུར་བཀོད། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 
༡ ལགས་ན། །བཞེས་ནས་ཀ་དག་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཅི་ནུས་འབུལ་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། །བདག་སོགས་ལས་ངན་སྒྲིབ་ཚོགས་ 
,¿ ལྷག་མེད་སྦྱངས། །འོད་དུ་གྱུར་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་མེད་དོ། །།ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ 
རྫ བདག་ལུས་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་གཞལ་མེད་དབུས། །བདུད་བཞི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྟ་ 
| ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་པར། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གསལ་སྤྱི་བོའི་ཁར། །གདོང་ལྔ་ཟུར་བཞི་བསྣོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། ། 
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° ༅། །ཟབ་འབོལ་དེ་སྟེང་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་སྟོང་། །ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་བརྩེགས་པའི་ད་ལ་རུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་། ། 
ྐ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སྒེག་ཅིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །སྔགས་ཆས་སྐུ་ལ་ཟབ་བེར་ཕྱི་ནང་ཀླུབས། །དབུ་ལ་པད་ཞྲ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་སྒྲོ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ 
༔ ཌཱ་རུ་མཁའ་ལ་ཁྲོལ། །གཡོན་པས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གསིལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས། །དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་སེལ། །མཐོང་བས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་སྦྱོར། །གསོལ་བཏབ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་སྟེར་བའི། །གཡས་སུ་མཁྱེན་བརྩེ་ 


 གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་རྗེ། །མཐའ་བསྐོར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར། །སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་རྗེ། །དེ་མཐར་བོད་གྲུབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གསལ། །བེ་རོའི་ 
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།ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ 
རྣཾས་མཆོད་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
ཤཱ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་ཅི་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་སྤྱོད་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་མགོན་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ 
སྔོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགསརྒྱདབསྐུལ་བ་ནི། ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལས། །འོད་ 
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ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཅེས་འབྲུ་གསུམ་ཅི་མང་བརྗོད། སྐབས་ 
འདིར་སྤྲོ་ན་བསམ་ལྷུན་དང་བཛྲ་གུ་རུས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ནས། མཐར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་འདུས་ 
ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། བརྒྱད་གསུམ་རྩྭ་བརྒྱུད་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གང་མང་འདོན། སྐབས་གར་དགོས་དུས་ཆེ་ན་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་ 
གངདགས་ལ་བསྒྱར་ཞེསཔརབྱའོ།།ཁད་པར་འཛབཀྱབསྙནཔནི། ཧྱུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཙིཏྟའི་གུར་ཁང་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
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༄༅། [ཧཱུཾ་མཐིང་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་ 'སུ་འཁོར་བར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ གུ་རུ་བཛྲ་དི དཱི་པེ་སརྦ་ རྲ་སིད ཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། གླ་ 
མའི་གནས་ལྔ ་གསང་ བའི་མཛོད་ཁང་ ནས། །བདུད་རྩི་འོ འོད་ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ རིམ་བཞིན་བབས། །སྐུ་གང་ཞབས་ ཀྱི་མཐེ་བོང་ ནས ་བྱོན་ ཏེ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས '་གནད་ 
ཤཱ རིམ་པར་ཁྱབ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ལྔ་ཐོབ། །སྐུ་ ལྔའི་ས་བོན རྒྱུད་ལ བཞག་ནས་སླར། །བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་བདེ་སྟོང་དབྱིངས། །སྐྱེ་མེད་བླ་མའི་ངོ་བོར་ 
མཉམ་ པར་ བཞག །ཅེས་ དགོངས་རྒྱུད་ བསྲེས་ལ་ཉམས སྐྱོང་། མཐར། དགེ་ པྲ 'འདི་ ཇི་ཡིས་ སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ ་'འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མེ་ཁྱི་ལོར་ རང་གནས་བཤད་དགར་ 


བསྙེན་མཚམས་ ་ལ་འདུག་སྐབས་ སྤེལ་ ཟླར་གཏེར་ཆེན་བླ ་མའི་ དགོངས་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་པའི་ དུས་ ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པས་མི་རི རིང་རང་རིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་དགེའོ།། །། པཿ །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། དྷར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་ 


ུླ བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནི་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་ 
, མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་ངྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
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རྫོགས ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་ལ མྱུར་ དུ་གཟིགས་ ནས་ ནི། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱཱ་ ་སི་ལ་ སོགས་ གནས མཆོག ་ཏུ། །ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ནས་ གདུལ་ ་བྱ་ 


ཤཿ 


£ རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ གྱསརྒལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས ་སྟོན་པ་དྲུག་ དང་ལྷས་ ཕྱིན་སོཿ སཾགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་ 


༦ ༡ གི་ ཡུལ་ དུབདུད་ རྣམས་ བཏུལ། །ཐུབ ་པ གཡུལ །ལས་རྐྱལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལ། སྲིད པ གསུམ་ ན་ དཔ པེ་མེད་ཡོཿ ཡན་ ཏན་ གྱི། མཉན ་དུ་ཡོད་ པར་ཆོ། འཕྲུལ ཆེན་ པ་ པོ་བསྟན། ། 


ཧཱ ལྷ ་མི་འགྲོ་བ ་ཀུན་ གྱིས་རབ ཐ་མཆོད་ པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ལེ་ ལོ་ ་ཅན་རྣམས་ ཆོས་ལ བསྐུལ ་བྱའི ཕྱིར། །རྩུ ་མཆོག་ གྲོང་གི་ ་ས་ གཞི ་གཙང་མ་ 
རུ། །འཆ ཆི་མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེ ལྟ་བུ: བུའི་ སྐུ་ གཤེགས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ཡང་དག ་ཏིད་ དུ་འཇིག ་པ་མེད་ ཕྱིར་ དང་། །མ ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ 
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དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་ངྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
༧ ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ 
༡' །ཞེ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
§' ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེད་ལ་མཆོད་ཅང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
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སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ 
2 ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་ 
' དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ 
ཧཱཿ བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་ 


བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ 

















༩ 
58 8177 63001311 ]30601)34 \/¡]1373 








གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དག་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
ངི གྱིས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ངོས་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་ 
‹ འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་ 


སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྔིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་བསྒོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
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༄༅། །ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
, གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྤེད་བྱེད་ནི། །དག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་ 
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འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
ཤཱུ ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨུ་ 
,, ཏ །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
ཌཱ རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པས་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། ། 
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ཤིས་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐེསཁ་ 


ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། 


མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ 





ད། 


ནམོ་གུ་རུ། ཨུརྒྱནརིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱིའིརྟནབསྐྱེད་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ 


༨༩༤ 


དཀོན་ 


པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་ 
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བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། གཞན་ཡང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་རྡ་ྗའ་གསུང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ 
༥ ཙམ་མི་ནུས་ན་བླ་མསྐུ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཐུགསརྒྱདབསྐུལབའི་ཕིརབཛྲ་ག་རའིབཟླསཔཅིནུས་བྱས་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་ 
༥ དང་ཅིག་ཅར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ མཐར་ནི་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ 
° ངང་༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཨུ་རྒྱན་བླ་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོསྨོནགྱས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པའངསྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དུའདི་ལྟརབྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་ 
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།མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། པ །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ནི། མླསྲམཐཱ༔ གུ་རུ་ན་མོ༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ 


| དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོྫོ་རྐྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 






༣༨ དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནསྲ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་མདའ་སྤྲན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པཿ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


བསྒྲགས་སོ༔ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ 
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ཅང 

7 
ཡར 
ཡཱ 

3 
ཀྐ 
ཌོ 


ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ངེས༔ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
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ཀྱིལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནི་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བའདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོས་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་ 
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༄༅། །འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
_གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁཌ་སྟོང་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ལ་སྐུ་རིགས་ 
(གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ཤྲི་ 
སྙིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
, འདེབས། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༄༅། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་མོ་མཁའ་ 
ཌྷ འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
' རྐྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ྐྱེ་མེད་སྙིང་པོར་ལོན་པར་བྱིན་པར་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དེལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་ 


༩ ༨ ༢༨ ༨ ༨༡༡ ༡2 ༨ ༨༤ 


༡ གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ༔ ཚེ་འདེའི་བར་ཆད་སེལ་བྱ༔ ཕྱི་མ་ཕྱག་ 
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ར་ 


རྒྱ་ཆན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཏིཿཐཱམཱཏ8༔ (ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་ 
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རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
༡ ཇང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་ 
་ྦ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
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༄༅། །དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 


| གསོལ་ བའདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ འབྱུང་གནས ་ལ། གསོལ་ བ་འདེབས༔ རྒྱ་ནག་ རི་བོ་རྩེ་ ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས སྒ ཡི་ མ་སྤྲུལ ་པ་འཇམ་ དཔལ་° དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ 
ལྡ ཕྱོགས ་བཞིར་ སྐུ་ ཡིས་འགྲོ་དོཿ དོན ་མཛད༔ སྐུ་ ཡི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ གྱ་ལྷ ཚོགས་། ལ་ གསོལ་ བ འདེབས༔ ེ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ 









ཱ འབྱུང་གནས ་ལ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས༔ གནས་ ཆེན་ རི་བོ་ ཏ་ལའི་ ཕོ་ཿ ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་ རྒྱས གསུང་གི ་སྤྲུལ པ སྤྱན་འ རས་ གཟིགས༔ སྟེང་འོག ཕྱོགས་ བཞིར་ གསུང་ གིས་ ་འགྲོ་ 
ཁེ དོན ་མཛད༔ གསུང་གི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
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འདེབས༔ཿ གནས་མཆོག་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཿ ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཱ བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་ 
༡ རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྨི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
- པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
, འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
འདིའི་ཁེངས་དྲེགས་དང་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས༔ བརྩོན་ 





འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིར༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བྱོན་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་བྱིན་ 


4:/ཿཙངྱཏཿིཿ༦་༢ིི་ 
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།རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟར་གཡོ་ ནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ 


༡ ༨ €༽ 


| སུ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ 


ཏཾ 
2 


ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་དུ་བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་ ་སྔོང་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ 


བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མྱུར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ 


-ལ༧ ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
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ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པའི་ཌུ་མ་རུ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་པ་ཇོ་མོ་མཚོརྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ོར་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ (ཨཱེ་ 
མ་ཧོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་ རོ རྗེ་གདན་ གྱི་ནུབ ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ ཕྲན་ཟ ཟ་བྱེད་ སྲིན་པོའི པོའི་ཡུལ༔ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས ཀྱིས་བྱིན་ བརླབས་ པའི༔ གླིང་མཆོག་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཧྲུ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་ དང་པོ་ 
འདས་པའི་དུས༔ མ་ ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་ བསྒྲལ་ བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་བྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཙིཏྟ་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་འདུ་བའི་གླིང་༔ གསང་ ང་སྔགས་ བརྡ་ ཡི་ རང་སྒྲ ་དི་རི་རི༔ གནས ་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས ་མཆོག་ཁྱད་པར་ ཅན་ ལ་ 
_གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ པྨ འབྱུང་ གནས ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས༔ ཟངས་མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོ་ཙིཏྟའི་དབྱེ དབྱིབས༔ རྩ་བ ཀླུ ཡྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཟུག༔ སྐེད་པ་ 
; ལྷུན་ ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་ གནས ནཱ ་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེག་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ ཁྱད་པར་ ཅན་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ ཧཾ ཨ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་ གནས ་ལ་ 
གསོལ ་བ་འདེབས༔ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ ཌཱར༔ ནུབ ཕྱོགས་ རཱ་ག བྱང་ཕྱོགས་ ཨིནྡྲའི ་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་ པར་ 
„ གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ 'འབྱུང་ གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
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རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་ 
གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
, འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ 
ཧཿ ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་ 
བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུད་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རོལ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤཱི 
- སྣིངའི་བར་དྲུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ 
ཁ‹ དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ ཌྷ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ 
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༄༅། །པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
¦ རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་དང་༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
„ ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཆོད་འདི་ནས་ལྔ་ 
¦ བརྒྱ་ཐ་མའི་བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
«༩ བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་ 
བྲ གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡིཿ སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་ 
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ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུ༔ ཉིད་ཀྱིས་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ 
ཊཱ ལད བརྟེན་ནས་དང་པ་འདྲེན་པ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གསུང་༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ 
༥ ཏི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ འོནྭ་ཀང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 








° གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སིིནྡྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་ 
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¬ ༄༅། །དུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྲ་ 

ྐ གྱུར༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མ་རིག་ 
་ྦ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ན༔ མེ་དཔུང་ 
| མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིརྡྲ་བྷཱ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
] ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གུས་པས་ལེགས་པར་ 


ཉོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་གདའ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩུལ་པ༔ ཅོན་ཅིག་མུ་ 
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ཁྲི་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང་༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འགྲོ་བའི་ ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་ཡང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་ 





༨ 


ལོ་ཀྲོལ་ར།རོལ་།བཀས་མལ།་བཀངོང་རིག་རེས་ཚལ་རེམས་པ་འབྲངས་ལ་མོ་ ངཿ ཤོན ང་ལ བ་ཐོ་རེས། རཿ ༩ ༨༠༤ དཔ ༨ ཿ ༢ བརེ 
གྱིས༔ བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བུ་འབངས་ལ་ཞོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས པས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨ་མ་ཧཾཿ ནུབ ཕྱགས བད་བ་ཅན གྱི་ཞིང་ཁམས སུཿ མགན་པ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ ནྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མ་ཏག་པདྨ་འབར་བ སྔང་པ་ལ༔ ཕ་དང་མ 
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ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
༈ འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་ 
སྦ བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
་; བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དོན་མཛད་པའི༔ ཞྲི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 


འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་ 










= 
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༄༅། །འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
། ཆེན་པོ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་གདགས་ཤིང་༔ དུས་མ་འོངས་པའི་གང་ 
| ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཇི་ལྟར་དུ་གདགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས དྷ དད་ 


ཁ‹ གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝེ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ 
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ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འདི་མན་ཤློ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་དུ་མཛད། ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
¦ ཞལ་བཞེས་བཞིན། །གུས་ཤིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བུར། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཧུྭ་གུ་རུ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་ 
༈ རྩལ། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །དྭ་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྙིགས་དུས་འདིར། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་ 
ཱུ དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །བྱུར་དང་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་ 















སྲོལ། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གནས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་ 
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སྲིད་རིན་ཆེན་ ༡༩ད ༈ ལ་ཚོ ༧༩ག ༈ ༢༤ + ¬ ༢༤' ༡༤༤ ༡ཀར། ༡” ༈ ཀང ༢༩ "ག་ལ =÷ ཿ ་ 7 ༡ ༡༩༤ ° ༡༤༥། ˆ) « ༡༤། ༡༡༣ ཿ ༣... 
3; ༄༅། །སྲད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོར། །འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས དུས། །དང་འདར 
| བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སྲུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཕྱག་དང་ 
ད བསྐོར་བ་བྱས༔ ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས༔ ན་བཟའི་སྣེ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་བཤུམ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིར༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱད་ 


>756༽=,༽,༨ 


གནས་བྱས་ཏེ༔ དམངས་སུ་འབེབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཏེན་པོ་འདྲལ་བ་དང་༔ རི་ཀླུང་ཇག་པའི་རྒྱག་ས་བྱེད༔ ཆོས་ལ་སྒྲབ་ལོང་མེད་པས་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་སེལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡིས་མཛད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་༔ ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ལྷ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ཁུང་དུ་ 
| ལྗགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་ནས་དྲན་པ་བསོས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ཏེ༔ འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་མོས་གུས་ལྡན་པ་ང་ཡི་བུ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ 


་རྗེཿ བདག་ནི་ད་དུང་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆི༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་དམ་ཆོས་བསྟན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ལ་དག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་ 


° 


༡ ང༽ ༨ ༢ 


བྷ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྔ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྤྱོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་ 


༡14⁄/ 


1 


༡ ༥ ༤༽ ༤༨. ༢ ༡ ,€6༽.༽ 


གདུང་རུས་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྔ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་ 


41 


དྲ་ཀི་རྗེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུ༔ ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམས༔ 
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མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དང་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་། ་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སྡིག་སྤྱོད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྟོག་དཔྱོད་འགྲན་སེམས་ནག་པོའི་སེམས་ 
༈ ཅན་རྣམས༔ བདག་གིས་མི་སྐྱོབ་ལས་ངན་དག་ལ་སྤྱོད༔ ད་ལྟའི་ཞང་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས༔ རྗེ་ཡི་ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་དམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོནྱ་ཀྱང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་ 





ཤའ ཡཿ >=:5ད.~ ༨ ༤.=± ༡ འ ༨ ¬¬ ༨ ¬. ༽. = ༨ འར. 
ཕེ དག་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྔ་སྲས་བེདྲྱྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླབ་ཀ་རུ༔ ར་པ་བྲཀ་བཟང་ཞས་ བྱའ་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའ་རྣལ་འབྱར་གཅག་ག་སྨན་ལམ་གྱས༔ ང་ཡ་གཏར་འདན་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་ 


སཱུ སྐྱོབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་མི་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
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དང་མཚུངས༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 












།སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་བུ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་ 
| འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་དུ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་བར༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡིག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་ 
2། བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ སྙིགས་དུས་འབྱུང་བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲོག་ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་ 





དང་༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སྲུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོད༔ སྙིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་མཐའ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ 
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ཐང་དུ་ང་ཡི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུ༔ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས༔ འོག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས༔ བར་གཞི་བདག་འཁྲུགས༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས༔ དམངས་ཕལ་པ་ 


༩ ༩༩ ༨, ༽ 


འཁྲུགས༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡི་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་ 
ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 

༨༨༨ སམ ༨ ༨ འ^.༨ ` ༨ _..~ ༣. ~› 
ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ དོན་རྒྱུན 
ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའ་བཙན་མན་ཆད་ 
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༨༩༦༽ ༢༡༤ 


^ ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 





ཿ འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 
འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་ 





གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
¦ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ 
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༄༅ །རྒྱན་ པདྨ །འབྱུང་ གནས་ལ་ གསོལ་ཿ བ འདེབས༔ བསམ་པ་ ་པ་ལྷུན་ གྱིས ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས༔ ས་ཆུ་མེ རླུང་འབྱུང་ བའི་བར་ ཆད་ 
3 ་ལུས ་ཉེན་ཅི ཅིང་འཇིག་ པའི ་དུས ་བྱུང་ཚེ༔ དྷ ཡིད་ གཉིས ་ཐེ་ཚོམ་མི ་མེད་ པར་གསོལ ་བ་འདེབསཿ ཨུ་རྒྱན འབྱུང་བ་ བཞི ་ཡིི ་ལྷ ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ རང་སར་ཞི་ 
ེ དཿ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ དྷྲ་འབྱུང་ གནས་ལ་ 'གསོལ་ བ འདེབས༔ ༔ བསམ་པ 'པ་ལྷུན གྱིས ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས རླབས༔ ༔ ལམ་ སྲང་འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམ་པའི་ 
ཚེ བསད་ ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ ད་གཉིས ་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་པར་གསོལ་བ 'འདེབས༔ ཌྷ ཨུ་རྒྱན་ ་ཕྱག རྒྱ་བཞི་ ཡི་ དགོངས་ པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོཿ 'རྒོད་ རྔམ་སེམས་ 
, བརླག་པར་བྱེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ 'ལྷུན་ གྱིས ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གང་ཞིག ་གཤེད་ མའི་ དམག་ གིས ་མཐའ་ བསྐོར་ 
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༄༅། །བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་ 
ད དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཤཱ སྟེ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་ 

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
, བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 









129 81119-[31) (3¥111-1)61 ](1131)9 





,:09ུ༦།ཅི)9%⁄2 རི = 










རློབས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་ཨུརྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་ 
བཞུད་དོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ 
ལོ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་སྡུག་པའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་རྙེད་གྱར་ནས༔ བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སུ་མཱངྐ༔ ལྔ་སྲས་མུ་ 
ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དེ༔ སྐྱབས་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ན་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་ 


༨༩༩ ༢༨༩༤ 


དེཿ ཐོ་རངསྤ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞི་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
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།ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་དགུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་དགུང་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་དུས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བདག་རྒྱལ་པོའི་ 





| གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཞིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་ལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སྒོས་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
༡4༩ རྦོ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྟ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སུམྒད༔ ཐྷཱཔཱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
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131 5101119-[31) €17!111-])61 ](1)3119 


རྒྱ༔ ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ། །གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
, རྒྱ༔ ཨ༔ ལཾ _ །གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་ 











132 5$1])11 6301[317 ]30661)3 \/¡]1, 


ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ན་རིགས་ལྔའི་ལྷ། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བའི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ 
འདེབས། །ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མངོན་རྫོགས་འཆི་མེད་ལྷ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་རྡོ་ 
གོན་པོ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 







རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིགས་གསུམ་མ 
ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ 


གྱི་རིར། །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་དབུས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་གུ་རུ་རྗེ། །རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ 


217༦ །ྱིཾ)9%2ིྱི་ = 













༄༅། །འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་བཅུད་བསྡུས་པའི། །རྫོགས་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། །རྡོརྗ 
ཚེ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀའ་བབས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པའི། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་དགུ་ཀུན་འདུས་བཀའ་ 
སྤུ འབབས་སྙན་བརྒྱུད་བདག །སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ངང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་པའི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་དབུས་པདྨ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཐོར་ཅོག་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མ་མོ་མཁའ་ 
, འགྲོ་གཟའ། །དབང་སྡུད་ཤཱནྟ་རཀྟ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དུ་བསྟན། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ 
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བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །འཕགས་བོད་སྲིན་ཡུལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་བསྐྱངས། །བྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གང་བར་མཛད། །ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
༥ འདེབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པའི། །གུ་རུ་ 
ཱ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པར་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འ འདེབས་ལགས་ན། །འབོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བར། །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་མགུ་གུ་རུ་རྗེ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྒྲིབ་ཀུན་ 
སྦྱོངས་ཤིག་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་གཅིག་མགུ་གུ་རུ་ཡི། ། 
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། །སྐྱེས་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


།བདག་ཅག་མོས་པའི་སྐལ 


་སུ་སོལ། །ཐུན་མོང་དཀར་ 


་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ། །རྐྱེན་ངན་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ། །རྐྱེན་ངན་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ། །གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར། །དེ་སྲིད་ཨུ་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 


ལ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད། །དྲིན་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། །སྙིང་ནས་ 


ཨ་་ 


ཚེ ༼ ༨ ༩ ་ ཚེ = <¬ ཀཁ „` ཁོ = ཤཧ༽ 2 ཚེ ལོ / ༢༢ ༡༤ "། ¬ ; 'ེ ་”།'༡༤༩ ༢༢ ལར" ད།'”་།'།༈ ཀ” ང་ས +དེ '" ཐ¶ ༧༡ཀལ་པའོ་ །" 
ལ བ་འདབས ས། །རྟག ཏུ་དབྱར་མད ཐུགས རྗས། །བདག རྒྱུད བྱན གྱས རློབས་ཤིག །ཅེས་པའང་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དགེ་སྤོང་ཨུ་པ་ཡ་ནའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གསོལ 
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འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཨུརྒྱན་རྡ་རྗེགླིང་པའི་སྐྱེ་མཐའ་བྱ་བཏང་འདུ་གསུམ་པ་རྦ་ཁ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའམ་སྔགས་བན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་མཁན་ལྗོངས་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ 
ཉེས་པ་གང་མཆིས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ཨུ་རྒྱན་རྡརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། །། _ | །བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་སྒྲབ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་འདུག་ནས༔ མི་རྟག་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཁོར་བས་སུན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ གཞན་ཡང་སྐྱབས་གྱུར་རེ་ས་ 
མས༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་ལ་རྫོགས་པར་སོམས༔ ྐྱིདསྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོད་བསྟོད་མི་འཚལ་རྒྱུ་གསོག་སྤོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཚིག་བདུན་འདི་ཡིས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཧྱུཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
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སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ དམ་ཅན་ 
ཀཱ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་ 
༥ པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
* རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རྟཀ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ 
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'སུམཆིཿ ཨོཾ 
༡༨༩༨ 
རྡ་རྗ 


















།ཆད་ སོལ༔ ཕྱི་ ཡི་བར་ དྲ་ཆད་ ཕྱི་རུ་སོལ༔ དྷ ནང་གི ་བར་ཆད་ ད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས་སུ ས་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཨཱཿ ཧྱ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ སི ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ བཅུགས་ པའི་ཚེ༔ གཡའ་ རིའི་ ནགས་ལ་སྒབ་ པ་མཛད༔ ནཱ ཕུར་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་སུ་ ་ས་ 
རྗེའི ཕྱག རྒྱས བླངས་ཤིང་ བླམིལ༔ ཌཱ བསྒྲིལ་ཞི ཞིང་ ཙན་ དན་ ནགས་སུཿ ས་འཕངས༔ མི། 







(མོ 
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ཧཱ 
༠༣༢ 


༡༨༧ 


༦ 






¦ ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེནྷ་རྒན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 


བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཾ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ 


༨༩༦༨ 


གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 






° མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་ 


བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 
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མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 






ཡཱ 
= 





གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲགྭ་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལ་ 
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29༦༢ རི ེེ 










༧༣ 


ས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 


ཤུ 


གྱིས་ གྲུབ༔ རྒྱལ་ པོའི་ དགོངས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ མཛད༔ སྐྱེས ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་མཚན་ ཡང་ གསོལ༔ གཅིག་ནི་ང པདྨ་འབྱུང་ གནས ་ཞེས༔ གཅིག་ ནི་ པདྨ ཏཱསམྦྷ་ 
ཝཿ གཅིག ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་དྲག ་པོ་རྩལ༔ ཐུགས ་རྗེས་ བདག་ལ བྱིན་ གྱིས '་རློབས༔ བྩྩེ་བས་ བདག་ སོགས ་ལམ་ སྣ་ དྲོངས༔ དགོངས་ 


ཧཱ གུས་° པས ཕྱག། ་འཚལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སི ཧཾཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུར་སྒྲབ་ པ་མཛད༔ རྐྱེན ངན ་ཟློག ་ཅིང་ དངོས་ གྲབ་ 
གནང་༔ རྗེ་བློན་ ཐར་པའི་ལམ་ལ ་བཀོད༔ གདོན་ གཟུགས ་བོན་ གྱི་བསྟན་པ་བསྩུབས༔ ཆོས སྐུ་དྲི་མེད་རི རན ་ཆེན་ བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ བཀོད༔ ཐུགས་ 
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༨ ༢༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲྭབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
 སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
༢ 
མཆི 











༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཱཾ༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ 


རེ ༨ ༨ = ༨ འ༽ =~ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
༨ ༨ ༨ ༼་ འ༽._.༨- ༨ ¬ འར ༨ 

, སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
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མེ 
༨ 








དུལ 
ཟའ 









འཚལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་ 
2 མབྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
 སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱུ་ཨཱཿ ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ 








རྭ 
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།སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྱི་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བ་སྟ འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཉད་ཉེ་བར་ཞིཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱིདོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
 འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གུར་ཅིག། །_ ལཾ _ །།གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེས་བཅུའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་དྱཱཾ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལས་ 
[' སྤྲལ། །འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་གི་འོད། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་རང་ 
བྱུང་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གསང་བ་འདུས། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། །སྤྲལ་བསྒྱུར་བསམ་ཡས་འགྱེད་ལ་ 
„ གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱར་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པའི་སྐུས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་རབ་ཆོས་འཁོར་ 
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207༦ 39 ཕྱི 





འདེབས། །འཆི་བདག་གཟའ་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་འཚེ་ཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རིག་པའི་གནས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མེར་བསྲེགས་མཚོར་སྒྱུར་པད་སྡོང་དབུས་སུ་བཞུགས། །ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་ 
བསྟན་རྡོརྗའིསྐུ་རུ་གྱུར། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་ངན་དགྲ་རྐུན་གནོད་འཚེ་ཞི། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འཕེལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མཛད། །བསམ་རྐུ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཨཱ་རྒྱན་བདུད་བློན་གྱིས། ། 
བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །བཀའ་འདུས་ཆོས་བསྟན་འཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་བཀོད། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེ་ལྷ་མིན་ 
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༄༅། །གདུག་པའི་ས་བདག་ཀླུའི། །གནོད་པ་ཀུན་ཞི་བགོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཅི་བཅོལ་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ཡིས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །མུ་སྟེགས་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ཐལ་བར་བརླག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་དུ་ 
ཤཱ ཕྱར། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྣང་བ་དབང་འདུས་ཕས་རྒོལ་རྩད་ནས་ཆོམས། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
པམ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྦྱིན་བཏང་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཟངས་གླིང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས། །གངྒྷའི་ཆུར་བསྐྱུར་གར་མཛད་ཆུ་བཟློག་ 
, པས། །གནས་ཡུལ་ཉེན་ཚེ་སྐྱབས་གསོལ་བསྟན་ལ་བཀོད། །གུ་རུ་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅོང་ནད་ཀུན་བྱང་འཁོར་མང་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བང་ 
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དཔག ་མེད། འབྱུང་བར་ བྱིན་གྱིས རློབས། །ཚེས་བཅུ ཅུ་ཀུན་ ལ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་རེས། བྱིན གྱིས་རློབ བ་ཕྱིར་མཆོད་ཅི ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །མི་ ་འདོད་ཀུན ཞི་ ་འཕྲལ་ཡུན་ 
ར་ ༡ ལེགས་ ཚོགས ས་རྣམས། །འགུབ་ པའི་ དྭ རྔོ་རྗེའི་ གསུང་ཏིད་ བསླུ་ མེད་ མཛོད། །ཚེས་ བཅུ བྱུང་ རེས ་བོད་ དུ་ཕེབས་ཿ པ ་ཡི། །ཞལ ་བཞེས་རྗ རྗེས་དྲན་ རྩེ་གཅིག ་གུས་པ་ ཡི། །གདུང་ 
༼ གས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་ ་བ ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མ ་འདོར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། །སྙིགས ་མའི རྒུད་པས་ གཅས་པའི་ བོད་ འབངས རྣམས། །མགོན་པེ པོ་ཁྱོད་ 
ཅཱ ལས་རེ་ས་ ་གཞན་ མེད་ང པས། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས ་དམ་དུས་ལ་བབ ་ལགས་ ན། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ གཟིགས་ང ་པ་མ་ གཡེལ་ བར། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ དེ་ཞིང་ དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་ སྤྱད། ། 
བསམ་པའི་དོན ཀུན་ ཆོས 'ལྡན་ ཡིད་ ཞིན འགྲུབ། །དཀའ་བ མེད་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གསེང་ལམ་བགྲོད། །ཕྱམ ་གཅིག་གདོད་ མའི་ཀློང་ དུ་གྲོལ ་མཛད་གསོལ། །ཆེས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
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།བྱར་མི་རུང་བ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདིའང་། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་དགོས་པ་དང་གནད་ 







 གལ་ཆེ་བའྱ་རྒུ་མཚན་བཅས་བཀའ་ཡི་རེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། རྗེཉིདཀྱི་ཟབ་གཏེར་བླམ་སྐུ་བཞིའིལོ་རྒྱུསདང་། ལྷོ་བྲག་མགོན་པོ་རིནཆེན་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། པདྨའི་རིག་འཛིནའཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་གུས་ 

་ཆེན་པོས་བྲགིས་པ་དགེ་ལེགས་། ༧ སེ་ཟ། འདྲོ རོར་ར།ཀའ་བཟང་རདྲག་པ་ཆོ་རེ་འརྔང་° རིའ་པ་ཚོར་སྲེལ།ར།བརོར། ལྔར་ཤཀ་འི་མའ། རད་ཀྲོལ་ལོ་རོ་རང།བ།་ 
༈' པ་ཆེན་པོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ལཾ །ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག 
༽ ༡ བ་ཀལ ཀཀ དཀར ༠ 206༡" ~2¬ད(" ཀ་ལེ ༡ ༢ ལ་བ ་པ་མ་།༠ ར་ཁག དཀའི ཁ 52༡༤ ,=¬. ༤ བརར ག་ས་ས 
མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད 

རེ ་ིའ་ (2 '† ༈ /= ' =“ /༨།' ༤༤ ' ༥།༧ * ༡ཀ"། © "༨༥༡༤ ལ་འོང ་ཌག་༥བ ཀ་ར བརག ག་སྡ་།༠ ༡ འ་”། པ་མེ ཀ་བོབ་ར་བ།རོག།་ལེ་༢༡་༡།༠ ཡི་་༢།ར།་ ར་ཆེ: 
, འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཏིད་རྡོ་རྗེ 
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༨ ༢༨༩༠ ༨༩༧༤ 


གཞོན་ ནུའི སྐུ༔ མ་མོ མོ་མཁའ་འགྲོའི གོའི་གཙོ་བོ ་མངོན་ རྫོགས་རྒྱ་ རྒྱལ༔ དཔལ་ ཆེན་ཊ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས༔ཿ ༔ སྐུ་ཡི་ ཡི་དབྱིངས་༔ ་ས སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ངང་༔ གསུང་ 
ྲ་ བཀ གདངས ་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས ལྡནཿ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་གཙོ་བོ་རྗེ བོ་རྗེ་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས༔ ༔ སྐུ་ ཚབ་ལུང་ བསྟན་ག ་གསུང་ 
༡༥ ཚབ་ གཏེར་ དུ་སྤས༔ ཐུགས ཀྱི་དགོངས་ པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་ གཏད༔ བརྩེ་བའི ་ཞལ་ ཆེམས་ བོད 'འབངས་ཡོངས་ལ་ བཞག༔ དྲིན་ ཆེན་ སྤྲུལ་པ པའི སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ 














་; འདེབས༔ བཀའ་ དྲིན་ དྲན་ནོ ནོ་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་ བཞེས ་དགོངས་ པས་བཟུང་ དུ་གསོལ༔ དུས་ ངན 'འདི་ ལ་རེ་ ལྟོས་ གཞན་མ ་མཆིས༔ ཐུགས་ རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་ ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་ པའི སྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་དུས་ངན ་གཡོ་ འཁྲུགས ་ཟློག༔ བྱིན རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ༔ ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་རྩལ་ 
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།ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཅི ང་༔ ཚེ་ གཅིག་སངས རྒྱས་འགྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དག ཞེས་མཆོག་གླིང་གཏེར་ 
རུ བྱོན་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བའོ།། །། པ །གསོལ་འདེབས་བསམ་ པ་མྱུར་འགྲུབ ་མ་ནི། (ནཾ '་ར། ་ཧོཿ མཚོ་ དྲབས་ གི་ སར་ང། དྒའི་ སྡོང་ པོ་ ལ། སྐུ་ལ ལྔ་ ཡེ་ཤེས 'ལྟུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་ པའི ལྟ།ླ །རང་བྱུང་ ཆེན་པོ་ པདྨ་ ཡབ་ཡུམ་ ནི །མཁའ་ འགྲོའི་ སྤྲིན ་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ ་པ། མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ལས་ 
ངན སྤྱད་ པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས ་བསྐྱེད་པའི པའ། །ནད་ གདོན ་བར་གཅོད་དམག་ འབྲུག མུ་གེའི་ཚོ་ ཆགས། །ཁྱེད་ཞལ ་དྲན་པའི མོད་ལ་ ཟད་བྱེད་ ད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་ བསྐུལ་ 
ལོ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ མྱུར་དུ་འགྲབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་ ། །ཐོས་པས རྒྱད་ གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 











ཧྲ བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ཕ་ བུ 
¿༡ མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ < 
ཧི རློབས། །ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲའི་བད་སྐྱིདགསོ་བར་ཕན་ན་སྙམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཞུག །ཅེས་པ་འདའིབློ་ཀདང་པོ་ཀུནམཁྱེནཀླང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོཡང་ཏིགགི་རྒྱབཆོས་ཟབ་དོནརྒྱམཚའིསྤིནཕུངགི་ , 

མཆོད་བརྗད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའིརྡོ་རའིགསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། ། _  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ ; 











༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
ངཱ བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ ཌྷ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ཌཱ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་བབས་ཀྱི་གསོལ་ 
@ྭ འདེབས་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག། །། རྟ །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ 

༨ ›= ༤ => 25 ཀ་ལེ ། ཀ་ཀ -ྷྣསྣྭཾིཾ་ཾཾཾོོ 2 2 ༨ 2 2༡6" ཀ་ར (༠ 
ནུབ སྲིན པོའེ་ཁ་གནོན་མཛད། །མཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་སྨན་ལུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། །། །ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ 


ཚོ 
། 
2 ༽ ༨ 


, འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འི་ནི་ྲབཆེནརིན་པོཆ་ཇགས་མེད་ཕྲིན་ལས 


༄ 
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,2:17ང༦།ྲི)9%.2 ི་ོ 


འོད་ཟེར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲར་ཕེབས་སྐབས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། 





།། ༢ །སསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རར 


རྡོ་ྗེའི་ 
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༡༤ 







༄༅། །བཀོལ། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་གཟིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟོགས། །ལྔ་རིག་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་སྣོད་ 
ཱ གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དྲུག་གི །དགོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས། །པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཱ རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ། །ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་བསྒྲགས། །ཤཀྱ་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ 
„ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་ཚེ་དང་རིག་འཛིན་ས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་དམ་པ་བརྙེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །པདྨ་འབྱུང་ 
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༨༩༠༠ ༩༽ 


གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ཆེ་བཙན་འགྲན་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ 
2! བདག །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སྲུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བཏུལ། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཟབ་ 
, མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་དང་། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པར། ། 
ཏཱ མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག །མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། ། 








༦ 
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༄༅། །མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབུ་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས། །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ 
 ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག །སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་རྔ་བསྒྲགས། ། 
ཅཱ མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཡི་གྲངས་བཞུགས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པར། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 

མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་རོལ་ 
༧ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་། ། 
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༄༅། །ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་དབེན། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་བདོ། །ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ 
།མ་གཞུག་བཞིན། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་དུས་འདི་ན། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་ཅིག །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ 
ཀྭ སྡེའི་འཆད་ཉན་དར་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱང་གསར་དུ་ 
ངོམས་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ 
„ །སང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་རྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདིནིམེ་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ལཾ །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 










169 80119-131) (0¥11101-1©1 ][7113119 



















སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བསྟོད་པ། གངས་ཅན 'འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ གདུལ་ བའི ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲ ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས། །བོད་ ཡུལ་རྒྱལ ་པོའི་ཚུལ་ དུ་ལེགས་ སྣང་བ། བྲ 
མ་ 2 སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ ལ་ཕྱག །འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ི ་ཟླ ཟུང་འདྲའི མཁན ་སློབ་ རྣམ་ གཉིས ་སོགས། །རྒྱ་གར་པཌ ་གྲུབ བོད་ ཀྱི་ལོ་ ཙཱ་བ། །གངས་ཅན་ཕན་ བདེའི་ འི་བྱེད་པོ་ པོ་སྤྲལ ་པའི་ 
༦ ཨ སྐུ། །རྣམ མང་བསྡུ་ བར་མཛད་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལོ། །རིག ་པའི་ 'འ་གནས་ དང་མདོ་ རྒྱུད་བ བསྟན་ བཅོས གཞུང་། །མ་ ་ནོར་ བསྒྱུར་ཞུས་ གཏན་ལ་ཕབ ་མཛད་ཅི ཅང་། །བཤད་ སྒྲབ་ 
ཅཱ བསྟན་ པའྱི་རྒྱལ མཚན་ རབ་ཏུ བསྒྲེངས། །མངའ་ བདག ཆེན་ པོ་ པོ་ཁྱོད་ལ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། པ་ལཾ། །མཐའ་ བཞིའི་རྒྱལ་ ཁམས སྟོབས་གྱི ཀྱིས ་དབང་ ང་དུ་བསྡུས། །གཙུག་ ་ལག་ ཁང་དང་ 
སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་ རྟེན། །མདོ་ དྭོ་སྔགས ་འཛིན་ པའ་ འི་སྡེ་ གཉིས་ བོད་ དུ་བཀོད། །བོད་ ཡུལ་ སྐྱོང་མཛད་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྣ་ ཚོགས ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས ་སྲིད་ ཟུང་དུ་ 
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བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ ་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་དུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་ 
༧ བར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །གངས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ 
༡ གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །རྣ་བར་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་ན། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་གུས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཱ བདག་ནི་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་བཙན་པས། །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །བཞེད་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་ 
་ྲ ཕན་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚིགས་བཅད་འདི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིདཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ 
{ གྲགས། .ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
་ུ ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །བདག་ཅག་མོས་དགེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
( སྲོང་རྗེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་མཆོད་པའི་སྡོམ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདི་ན་མེརྟཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ 
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ལེགས་འཕེལ། གོང་གི་བསྟོད་ཚིགས་རྣམས་ ཕྱག་འཚལ་དུ་ཁ་སྒྱུར་བ་པོ་ནི་ ཛྷཱ་ནའོ།། ར། པ །ག་ར་པྨ་ིྡྷཱ་ཿ ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
¦ པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །འཛམ་ གླིང་ དག་ པའི ་ཞིང་ ཁམས་ བྲག་ དམར། །དུཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུའི་ དགེ་ 
' གོང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨར། །གསོལ་ ་བ་འདེབས ་སོ་ བྱིན གྱིས རློབས་ཤིག ། །གང་སྐུར་རྫ རི་ཀླད་ ནས་ཉིལ་བ། །ཧཾ་ཞེས་ གསུང་སྒྲས་ཊ གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་། ། 
ུྦ འགྱུར་ མེད་ ཐུགས ཀྱི་ཡི་གེ །གེར་ བྱིན བརླབས། །ཁྱོད་ ལ་ པ་གསོལ འདེབས བྱིན་ གྱིས 'རློབས་ཤིག །གནུབས ་ཀྱི་རིགས འཁྲུངས་ དགེ་ སློང་ ཆེན་ པོ། །ལྷོ་ '་བྲག་མཁར་ ཆུར་ ཡང་ 
དག་གྲུབ ་བརྙེས། །ཉི་ ཟེར་ལ་ཆིབས་ ནམ ་མཁའི་ སྙིང་ པོ། །གསོལ ་བ ་འདེབས་ སོ་བྲི 'བྱེན་ གྱིས རློབས་ཤིག །གནུབས་ཡུལ་ རོང་བྱོན་ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས། །སྒགས ཀྱི་ཡང་ 
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པ ༄༅། །རྫོང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྲུབ། །མཐུ་སྟོབས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དབུ་རུར་ངན་ལམ་ 

རིགས་འཁྲུངས་བྷིཀྐུ། །དབེན་རྩར་པདྨ་དབང་ཆེན་གྲུབ་བརྙེས། །རྟ་སྐད་གཙུག་བཏོན་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྒྲགས་ 
ཀྭ མདར་ནུས་ལྡན་མཁར་ཆེན་བརྒྱུད་འཁྲུངས། །མོན་ཁ་ནེ་རིང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་གྲུབ། །མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
ུ ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བར། །སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད། །མ་མོ་མངོན་འཁོལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 


, ཤིག །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་བསམ་གྲུབ་ཀེའུ་ཚང་། །དྲེགས་པའི་བདག་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད། །ལྷ་སྲིན་བྲན་འཁོལ་དཔལ་ 





འ༽ རས ༽ ༨ 


གྱི་སེང་གེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས་ཤིག །གཡའ་མ་ལུང་དང་ལི་ཡུལ་ལྕང་རར། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ནར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
༈ རློབས་ཤིག །རིམ་གསུམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་མཆོག་མངོན་གྲབ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
.4བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་སྙཱ་ན་ཀུ་མཱ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
མཱཿ འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁའ་སྤྱོད་གནས་བགྲོད་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དང་། །ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་བ་ནས་འཛིན། །བྱ་ལྟར་མཁའ་ལྡིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས། ། 


༨ ༤༨ ༨ 


ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་འགུམ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་ 






ཅི 
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༄༅། །སེམས་ཀུན་མཁྱེན། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལང་གསེར་ 
བསྒྱུར། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཡག་རྒོད་མངོན་ཁུག །ཉ་ལྟར་ཆུ་རྒྱུག་འོ་བྲན་ 
¦ དབང་ཕྱུག །རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟས་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བྲག་རིར་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
ྐ ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན། །སྐྱིལ་ཀླུང་མཁར་བཅས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། །བྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཨུ་རྒྱན་རྗེས་བཟུང་། ། 
„ ཐུགས་སྲས་མི་རྗེ་འབངས་རིགས་ཉེར་ལྔ། །སྨིན་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས། །བྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དོན་ 
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གས། །སྒོམ་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ། །བྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་འདུག་ས་འདི་རུ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་ 
པའོ།། །། རྟ །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་གུས་གདུང་བའི་ཏམླུ་ར་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
འཕགས་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཐེབས། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་གངྒུའི་ལྷ་མོར་སྤྲལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པར་བསྟན་ལ་གསོལ་ 












279༦) ཤ ཇྱི 
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རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས། །མཁས་པས་བརྡ་བསྟན་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུབ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་བསྐོས་ལ་ 
ཤུ གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པ་ཉིད། །རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་སྲིད་མཆལ་ཕུལ། །རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་གནང་བར་གསོལ་བཏབ་ 
ཉཱ པས། །གསང་སྔགས་དཀོན་པར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་དེ་མཐུན་དམ་རྫས་ཀྱི། །ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་སྩལ། །ཇོ་ 
ཱུ མོར་མངའ་གསོལ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་མཛད། །མཆིམས་ཕུར་གསང་སྤྱོད་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི །དྲང་དོན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་གཟིགས་མི་བརྗེད་གཟུངས་མཆོག་ཐོབ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྒྲབ་བྱ་ཚུགས་ཐུབ་ 











༄ 
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༄༅། །བཤད་བྱ་ཁོང་ཁྲོལ་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐེག་དགུའི་ལ་ཤན་ཕྱེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤན་འབྱེད་ཀློང་ནས་བརྡོལ། །ལས་འབྲས་རང་ 
མཚང་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་འབྲས་ལ་ཟློའི་ཟབ་གསང་བཙལ་བཞེད་ནས། །གུ་རུ་རྗེ་ལས་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་ནོད། །གཡའ་ལུང་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤཱ རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཐོག་མར་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོར་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས། །ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་བདེ་ཆེན་མཆྲལ་ཕུལ། །གསང་བའི་ 

དབང་བཞིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན། །བླ་མའི་དག་སྣང་འབྱོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབང་དོན་རྩལ་སྦྱངས་པས། །དུས་སྦྱོར་རླུང་འགགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གནས་སྐབས་བཞི་དག་བཅུ་གཉིས་ས་མཆོག་ནོན། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
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བྱོན། །མི་བསད་རོ་བསླངས་གསེར་གྱིས་རིན་གཞལ་ནས། །ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཨཱ་ཙར་ས་ལེ་བསླུས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་མང་བཏུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་སུ་དྷ་ 
ར་ཤཱཀྱ་དེ་མ་སོགས། །ཕན་ཚུན་ཆོས་གསན་སླར་ཡང་ཏི་སྒྲོར་ཕེབས། །དགའ་བཞིའི་རྩལ་སྦྱངས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འབྱུང་ལྔར་རང་དབང་སྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་གསོལ་བཏབ་ཡབ་ཡུམ་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས། བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ཡི། །ཞལ་ཕྱེས་སྐལ་ལྡན་གསུམ་བརྒྱ་སྨིན་པར་མཛད། ། 


༨༩ 


ཱུ ཐུགས་སྲབབཀའ་ཆེན་བབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཏི་སྒོར་བླ་མ་བསྒྲབས་པས་བྱིན་ཆེན་ཐོབ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །ཨཱ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ 












༄ ཕྱ 
13160113 ¥/¡111373 





ཉཱ 









༢༨༠ ༤༽ ༨ ༽ 


སོགས་ཞིང་མཆོག་བགྲོད། །ངོ་མཚར་བརྡ་ཆོས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟས་གོས་ལུས་ངག་ཡིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན། །གཞན་དོན་སྙིང་རྗེའི་དཀའ་བ་ཆེན་ 


182 5117 -0311313 














པའི་གཟི་མདངས་འབར། །དཔའ་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་དཔག་མེད་པས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
༡ བརྙེས། །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོར་གྱུར། །ཚེ་བདག་མཐིང་འོད་འབར་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །འོན་ཕུ་ 
རེ ག་ཚང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གྲུབ། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ལོན། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོགས་རྗེ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་པའི་བོན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པས་ 
§' བཅོམ། །སྡིག་བློན་མང་པོའི་ལས་ངན་སྐྱེ་རྒྱན་བཅད། །དགེ་འདུན་དབྱེན་སེལ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་བཏུལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་ 
རག་གངས་དང་གཙང་གི་ཇོ་མོ་ནང་། །འུག་པ་ལུང་དུ་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བརྒྱུད་སྤེལ། །ལས་ཅན་མི་བདུན་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་དཔག་མེད་མཛད་ལ་ 
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།གསོལ་བ་འདེབས། །ཤམ་པོ་གངས་སུ་ཇྔག་པ་མི་བདུན་ལ། ངོ་སྤྲད་གྲུབ་བརྙེས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བཏང་། །བལ་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་ཀ་ལ་སིདྡྷི 
མ། །རྗེས་བཟུང་གདམས་པས་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆིམས་ཕུར་གུ་རུ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །ལྷག་མེད་ 










༄༅། 
་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་སྙིང་ཐིག་ཁྲི་ཕྲག་སྐོར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི 
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།ཤོག་སེར་ངོས་སུ་བརྡ་ཡིག་དུ་མར་བཀོད། །ཟབ་གཏེར་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་རིག་ལྷན་ཅིག་དབུས་གཙང་ཁམས། ། 


' ཆོས། 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་སྒྲབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ས་འོག་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཁ་བྱང་བཞག །ལས་ཅན་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་སྲིན་ 





ཉ ཕེབས 


ཡུལ་ཕེབས་པའི་སྐྱེལ་མའི་ལམ། །ཚ་ཤོད་རོང་དུ་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེའི། །གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་བསྟན་མཐར་ཐུག་དང་། །འདས་རྗེས་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཤངས་དང་ཟམ་བུར་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་སར་བཀོད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ 
། །ཞིང་ཁམས་དྲུག་ཅུར་ཉུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་བློན་ཤནྟི་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་དྲངས། །ཟས་གོས་སྨན་ནོར་ལུས་སྲོག་སྐྱབས་སྦྱིན་སོགས། །བདག་ 












” གཞན་བརྗེ་བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བས། །ལྷ་ཀླུའི་དབང་པོས་བཏུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆིམས་ཕུར་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད། །བོད་ཡུལ་གུ་རུའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཚད་ཀྱི། །གདམས་པའི་ཁུངས་གྱུར་ཆོས་རྒྱུད་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། །འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་དྲིལ་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
གྲོ་དང་། །རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་བསྲ་བ་སླེབས། །བོད་ཁམས་ལྔ་མིས་ཞུ་ལེན་དགུ་སྐོར་དང་། །ཆེད་གུར་ལུང་བསྟན་གནང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མོན་བལ་ 
ཌཱ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀའི་གཡས་གཡོན་བསྔས། །ཚེས་བཅུར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བཏེགས་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་འོད་ལེར་འོདྲ་ཀྱི་གོང་བུར་བཞུགས། །བརྩེ་བས་ཞལ་ཆེམས་ 

སྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་བོ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་མངོན་བྱང་ཆུབ། །རྣམ་པ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་བྱོན། །མཁའ་འགྲོ་མཐིང་འོད་འབར་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྲིན་ 
„ རྒྱལ་གཟུངས་མ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ནི། །གུ་རུ་རྗེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་མི་བཟད་རྒྱན་ 







~-[3]1) (33/1111-])©1 ](1131)9 










189 $11119 













འཁོར་ལྔས། །ཁྱབ ་ཅིང་འགྲོ་ གོ་དོན་ ་མཛད་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །བྱད་པར་ བོད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣམ 'འཕྲུལ ་ཉེར་ ལྔས་ གཙོར་ མཛད་དུས་རྟག་ཏུ། །རྒྱུན་ མི་ 
ཇེ ' འཆད་ པར་ སྤྲུལ་ད། དང་ཡ ཡང་སྤྲལ་ སོགས། །གང་ལ་ གང་འདུལ་ སྟོན་( ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས། ལས ཅན་ རྣམས་( ་ལ་ སྤང་བླང་ལུང་སྩལ ཅིང་། །བར་ཆད་སེལ་དང་དངོས་ གྲུབ་ 
རུ སྩོལ་བ་ ་ཡི། །སྡོང་ གྲོགས་ཟ ་མཛད་སོགས་བོད་ཁམས་ རྟག་ སྐྱོང་ བའི། །མ་ གཅིག་ དྲིན་མོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །དགོངས་ པ་ཟབ་མོ་ ནམ་ མཁའ་ མཉམ་ང པར་ཁྱབ། ། 
7 ཐུགས ་རྗེ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལས་ ལྷག ་གསལ། བྱིན རླབས་ སྤྲིན དང་དངོས ་གྲུབ སྦྲང་འ ཆར་ལས། །མྱུར་ བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །དད ་ཅིང་ གུས ་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་མཐུས། དྲི མེད་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱིས་རབ་ གཟིགས ་ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས ཀྱུས་མྱུར་དུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ སྤྱོད་ དག་ པའི ་ཞིང་ དུ་འདྲེན་ པར་ 
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༄༅། །དྲུག་སྤྱད། །རྐྱ་གར་ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །མཁས་མཆོག་པེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་མཁས་ 
ད གྲུབ་ཡོངས་གྲགས་པ། །ཤཱི་དབུ་མཛད་པཌ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་གསན། །མཁས་མཆོག་པེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན། །དགའ་རབ་ཉིད་མཇལ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་རྣམས་གསན། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། 
་ མཁས་མཆོག་པེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པཌ་ཆེན་ཉེར་ལྔས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན། །ཁྱད་པར་ཤྲཱི་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་གནང་། །ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་ 


༨༧ ༨ ༨༦༽ 


༧ དབང་དང་ལུང་བསྟན་བརྙེས། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཅན་དུ་བྱོན། །རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཛ་དང་། ། 
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རེ་མ་ ཏཱཾ ཏེ་ཡིས རྐང་མགྱོགས་ དངོས་ གྲུབ་ཕུལ། །མཁས མཆོག ་བེ་རོའི ཞབས་ལ ་གསོལ་༔ ་བ ་འདེབས། །རྒྱལ ་པོ་ །་དད་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
བཞེས ནས ་བོད་ ལ ་བྱོན། །ཉིན་ ཞག་ དུག ་ལ་བསམ་ཡས་ དབུ་ཅ རེར ་ཕེབས། །མཁས ་མཆོག་ བེ་རོའི ཞབས ་ལ པ་གསོལ ་བ 'འདེབས། །རྒྱ་གར་ ཕྲ་མ བདུད་ཟློ བློན་ ངན་པ་དང་། ། 
ལས་འཕྲོའི་ དབང་ གིས་ ཚ་བ་རོང་ དུ་བྱོན། །ཤིག་དོཿ དོང་སྐལ་ དོང་ བཅུག་ཀྱང་ཡ ་མི་ ང་། །མཁས ་མཆོག ་བེ་རོའི འཞབས ་ལ་ གསོལ ་བ བ་འདེབས། །རྒྱལ་ པོ་ མདོ་ དོ་བཞེར་ ནག ་པོ་ 
དབང་དུ་བསྡུས །ཚ་རོཿ རྭོད་རྒྱལ་ཁམས་ ཆོས་ཀྱིས་ སྨིན་གྲོ གྲལ་མཛད། །གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་པོ པོ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ ་ཚབ ་བསྐོས། །མཁས ་མཆོག་ བེ་རོའི ཞབས་ལ ་གསོལ འདེབས། ་ ། 


ན་ར ༢༨ 


རྒྱ་ནག་ ཡུལ ་བྱོན་ མཁས གྲུབ རྣམས་ དང་མཇལ། །དགོངས ་པ བསྡུར་ བས ཀུན་ གྱིས ་གཅུག ཱ་ བཀུར། །རྐྱ་ནག་ ཡུལ ་དུ་བསྟན་ པའ་ སྒྲན་མ ་མཛད། །མཁས་ མཆོག ་བེ་རོའི རོའ་ 
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བལ་ཡུལ་མོན་དང་བོད། །དབུས་གཙང་བོད་ཁམས་མ་ལུས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མཁས་མཆོག་བི་རོའི་ཞབས་ལ་ 


12 ༨ ཤཿ 


གསོལ་བ་འདེབས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། །ཡང་རྫོང་བྲག་ལ་སྐུ་ལུས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །མཁས་ 
༡༥ མཆོག་བི་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་སྤིན་གྲོལ་ 






༨ ༨ ༨༡༠༦༽ 


་ྦ ལམ་ལ་བཀོད་མཛད་པའི། །མཁས་མཆོག་པེ་རོའི 


གཉེན་ཁྱེད་ཤེས་པས། །ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 


་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་དཔུང་ 
བི་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ 
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ར.ར་༦༽,.6༽ 


།མཐོང་བའི ་མོས་ གུས ཀྱིས། །པ་ རའ བུན་ཌླ རླབས་ 





འུ 


^འ^ ༄་༨ 


སྒྲ ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། སྱ མེད་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །རང་ མདངས ་འོད་ ལྔའི་ ལྷུན་གྲུབ ཞིང་ ཁམས་སུ། །མཚན་དཔེ་ལོངས སྐུ ཉིད་ དང་དབྱེར་ 






སེམས་ལ་འཇུ་ ་པར་ཤོ ༧ རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་འཁྲུངས་ རབས་མཛད་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ག་པར་ཤག། །། ། 


( ཨུགས ན་མོ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཨ་ཏི་བླ་མེད་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 


མེད་ པའི། །ཀི་ ཡོ་ ཡོ་སི ་གསུམ་ སྟོན་ པའི་ རིན་ པོ་ ཆེ། །ཆོས་ རྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ག གསོལ་ང ་བ 'འདེབས། །འགགས ་མེད་འོཿ ད་འོད་ གསལ་འ, ་འཆར་བར་ བྱིནི གྱེས རློབས། །རང་རྩལ ་མ་ 
, འགགས་ཀུན་ཁྱབ ་ཞིང་ ཁམས་སྭ། །སྤྲལ སྐུ་སངས་རྒྱས་ སྟེང་ དང་དབྱེར་མེད་ པའི། ། །སྡེ་ སྣོད་ རྣམ་གསུམ་ སྟོན་ པའི་ རིན་ པོ་ ཆེ། །ཆོས ་རྗེ་ སྤྲལ་ པའི སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
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འདེབས། །རྩོལ་མེད་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆོས་གྲྭ་རུ། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །པར་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ 
ཤཱ བརྒྱུད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་སྤྲལ་པ་བྱང་ཕྱོགས་འཕྲོས་པ་ 
,# ལས། །ཐོན་མིན་སམ་དང་དགེ་སློང་པྱུྩ་སྟེ། །བེ་རོ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་ 


| གྱིས་རློབས། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གུ་རུ་རྣོན་རྩེ་ཇོ་དར་ཆོས་བཟང་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། ། 
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༄༅། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་བརྙེས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའིསྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་ཁ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཟེར། །སྐུ་ལ་རེག་ཚད་མཚམས་མེད་སྡིག་ 
¦ སྦྱང་གསུངས། །ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་གིས་ 
' འགྲོ་དོན་ལྷོ་མོན་གཙང་ལ་བྱེད། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་པདྨ་གླིང་པ་ཟེར། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟགས་རྣམས་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་ 
ཁ‹ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྒྲ་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཀོང་ཁམས་དབུས་ལ་བྱེད། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
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བཤེས་གཉེན་ཟེར། །བན་བོན་གཉིས་མེད་གཏེར་ཁ་དུ་མ་དབྱེ། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་བསྐོར་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོསརྗེ་ྨྲལཔའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་དག་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་བལ་ཡུལ་མངའ་རིས་བྱེད། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ ར། །ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་འབྱེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཚར། །བསྟན་པ་མཁའ་ལྟ་ར་རྒྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་འབྱུང་ 
རཱུ ར་བུར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱེད། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཟེར། །མུ་སྟེགས་འདུལ་ཞིང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ཞབས་ 


གསོ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གསུངས། །མཇལ་ཚད་གདམས་པས་ཕྱུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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༄༅། །བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གནད་དུ་ཆུད་པའི་མཐུས། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་བརྩམས་གྲུབ། །ཉིན་ 
ད མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །པད་འབྱུང་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
@ གྱིས་རློབས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དྲུག་མ་ངེས་འདུལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན་བློ་ཁ་བསྒྱུར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྤྱན་རས་ 
ངྫོ གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་རྒྱན་ཆད་ 


, མེད། །རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དྲན་དུ་འཁོལ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས། །མཚོ་རྒྱལ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་ 
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པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྟག་ཆད་བྲལ་བར་རྟོགས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རེ་དོགས་འཛིན་ 
ཇཾ པ་ཞིག ། 'འབྲས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །བེ་རོ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
,£ འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་གོ་བཤེར་གཉིས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གནད་དག་ཤེས། །ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ 


-ཤ1 


༡ དགོངས་པས་དགྲ་ཚར་གཅོད། །ཧཱཱཾ་ཀར་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཤེས། །སྒྲ་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱའི་བསྒྱུར་སྐད་མཁྱེན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྒྲ་རུ་ཤར། །ཨཱ་ཙར་ས་ལེ་ 
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༄༅། །དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་ཚད་ཆོས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་བླ་མ་ 
ྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
@ ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་ 
ཤཿ གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གེ་བ་སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་བསྔོ། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འཐུངས་ནས་ཀྱང་། ། 
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བདག་གཞན་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྤྲལ་སྐུཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ཡི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་འོད་བཞིན་ 
་གསལ་བ་ཡིས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བདག་གིས་ཟབ་གཏེར་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་ 
ས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ 
། །། པ །རྡར་གླིང་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་གཞན་པ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་སྤིན་ཆེན་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་སྲས་ 


༨ ༨ ༨ 


གྲོ་བའི་མགོན། །གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་གྲ་ཡི་དབེན་རྩ་རུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་ 
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༨༡༠༨ ༦༽ 


༄༅། །རྒྱལ་མཚན་ཀརྨ་འབུམ་གྱི་སྲས། །ངོ་མཚར་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྔགས་འཆང་རིགས་ལ་གཟིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨུ་རྒྱན་བཟང་པོར་མཚན་གསོལ་ལོ་བརྒྱད་ནས། །སྒྲ་རྩིས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྣམས། །མ་བསླབས་ཡོན་ 
¦ ཏན་མཁྱེན་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུ་གསུམ་གནས་ཚེ་ཁྲ་འབྲུག་གནམ་ལྕགས་སོགས། །པདྨས་ལུང་བསྟན་མཁའ་ 
¦ འགྲོའི་གསང་མཛོད་བཏོན། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
, དདང། །པར་ཆེན་ཉེར་ལྔས་དབང་བསྐུར་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་ཀུན་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཱཀ་ཐུབ་ 
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༨༧ ༢༨༩༧ ༢༨༧ 


རིགས་གསུམ་མགོན་པོ ནཱ་རོ་པ། དམ ་པ་སངས་རྒྱས་བིར་ཝ་པ་ སོགས ་མཇལ། །མདོ་ སྔགས་ཡོངས་ རྫོགས ་བཀའ་ གཏད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ ་བ་འདེབས་ སོ་བདག རྒྱད་ 
༡ ཀཿ བྱིན་༔ གྱིས་རློཿ རློབས། །ཨ ་མ་ལབ སྒྲོན སྒྲོལ ་མ་ཉེར་གཅིག་ གིས། །བྱིན་ བརླབས་ དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས ་བརྙེས་ཐོབ །ཅིང་། །ཞལ་མཇལ ལུང་བསྟན ་མངའ་གསོལ རྡོ རོ་རྗེ་གླིང་། ། 
- གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་ཆློཿ རླབས། །མ་ ་ནིང་ གཟའ་ དང་སྲོག །བདུད་ རྡོར་ལེགས་སོགས། །གཏེར་བདག་ཀུན་གྱིས་ཟབ ་གཏེར་བརྒྱརྩ་ ཕུལ། སྡ བརྒྱད་ བྲན་ 
' དུ་བཀོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་ བ པ་འདེབས་ སོ་བདག རྒྱད་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སྐུ་ དང་གསུང་ དང་ཐུགས ཀྱི་མཛད་ པ་ནི། །ཕྱག ཞབས་ རྗེས་ ས་བཞག་ཊེ རྡོ་རྗེའི '་གསུང་ 
དབྱངས་གྲགས། །གང་ཤར་ཆོས སྐུར་ སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག རྒྱད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་མཛད་པས་མཐོང་ཐོས་ དྲན རེག་འདྲེན། ། 
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ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་འཁྱོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་སློབ་མར་བརྒྱུད་པ་བཅས་རྣམས་ 
'དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
° ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །བྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག། །། ༈ །དོར་གླིང་གི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་དངོས་གཉིས་གྲ་ནང་བྱོན། །གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་སོགས། །བརྒྱ་རྩའི་གཏེར་ 
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༄༅། །བཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཚེ་གཅིག་ལ། །བྱང་ 
ྐ ཆུབ་བསྲུབ་དང་ཕི་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །སྤེལ་བའི་ཟབ་གཏེར་གྲངས་མེད་འདོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
@ བཏབ་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་བསྐུར། །ཚེ་འདིར་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྲོ་ཀ་ 
༡༣ དང་པོ་འཇམ་མགོན་གྱི་གསུང་། །གཉིས་པ་གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུང་། །ཕྱི་མ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཟློ་ཀ་གཅིག་བདག་གིས་སོ།། །། པཿ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་ 


; །ཅངས་ཞེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟ་ཇྫིསྙེད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཁྱེན་ 
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བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་གནས་ལ་ཆོས་སྤྱན་རྡུལ་དང་བྲལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་དང་ཐོགས་པ་མེད། །མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད། །ལྷ་མི་ཡིད་ཆེས་ 
སྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཏེར་བཞིན་སྦེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོར་བསྔགས་ཤིང་འདུད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གཅེས་དགུའི་བདོག་པ་ 
ཏཱ ཡང་། །རྩྭ་བཞིན་གཏོང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མངའ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་འོས་ཉིད་རྱུར་ཀྱང་། ། 
“ ཁེངས་དྲེགས་མི་མངའ་དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཕྱིར། །དཀའ་ཆེན་དང་དུ་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ལ་བསྙད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བཞག་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་པས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཀུན་བཟང་སྤྱོད། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་ལྟ་ཆེ་བརྒྱད་རིང་ 
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༄༅། །ཤེས་ཡན་ལག་བཅས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་མཐའ་ཡས་ 
ལྔན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་དབང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྩལ་མངའ་ 
@ བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ཁྱུང་གི་གདུང་ལས་གྲོལ། །སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སད། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ཌཾ ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ངང་གིས་ཚོགས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་ 
, བསླབ་པའི་གནས་ལ་གཞོལ། །རིམ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཡི། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ 
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༄༅། 


།ཉི ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས ་སྙེད་ ཀྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱི་དབུ ་ལ་བདུད་ རྩིས་ ཁྲུས་ གསོལ ་ཞིང་།  །ཤིས་བརྗོཿ བརྗོད་པདྨ་ དཀར་པོ པོའི་ཕྲེང་བ་ བཅིངས། །གཞོན ་ནུ་ཉིད་ 
ད ནས་ རིགས་ ཁམས་མཐུ་བརྟས་པས། །མཁྱེན་ རབ་མ་ དྲོས རྒྱ་མཚོ་ བཞིན་ དྲུ་ཆས། །ཡོངས་ སུ་དག་པ ལྟ ཡི་ སྤྱན་མངའ་བས། །སྣོད་ བཅུད་རྩ་ གསུམ རྒྱལ་ བའི་ དལ་ དུ 


འའ. ༨ 


གཟིགས། །བཅོས མར་གྱུར་པའེ་ཨོཾ་ཌེའེ་སློབ་དཔོན་ གྱི །མཚོན དཔེའི་ གཟུགས་བ རྙན་ ཡེ་ཤེས ་ཕྱག རྒྱའ སྐུ། །དངོས་༣ ར། སུ་གྱུར་ ནས བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ་པ་ ཡི། རྡོ་རྗེའི 
¦ ཁྲིལ་ ཆེན་ གང་གི་ གསང་ གསུམ ཞུགས། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས་ པའི་རབས་མང་ པོ། །ཇི་ ཇི་བཞིན་གཟེ གཟིགས་པ སྒྱ་མའི་ རོལ ་རྩེད་ སྟོང་ ། །རྣམ་པར་ ངོམས་པས་ དག་ པའི་ 


ང་ 


དྲ སྐྱེ་བ་ནི། །གར་མཁན་བཞིན་ དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་སྟོན། །རྐྱལ་སྲས་ གཞོན ་ནུ་ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་གྱི། །ངང་ཆཚུལ་ ལྕུར་བཞེས ་གངས་ལྗོངས་ཐུབ་པ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་ 
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ཐམས ་ཅད་གཞིལ ་གྱར་ནས། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀཿ ཿ ཐོག་མཁན་པོ་ཨ་ཤེར་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་ 
ླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་ལག་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཤར་མའ་བྲིས་པ་སིདྡྷི་རསྟ།། །།_ ལཾ །སྱུ་ལི་སྤྲལ་སྐུརྗེ་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེི་གསོལ་འདེབས་ནི། གདོད་མའི་ཆོས སྐུ་རང་ སྣང་ལོངས སྤྱོད་ 

རྫོགས། །གསལ་[ ཁྱབ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ ་ཅིར་ཡང་ སྤྲུལ། །སྐུ་ གསུམ་འ འཇིགས ་མེད་ མཚན་ གྱིས་ཆྗེ རྗེས བཟུང་ བ། །ཀུན་ བཟང་ཀློང་ གསལ་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ བ་འདེབས། ། 
ཀུནཿ དགའ ཐོན་མི་ བེ་རོ རོ་ཙ་ན་ དང་། །རྡོ་ རྗེ གླིང་པ ་མཆོག ལྡན ་མགོན་ པོ་ ་སོགས། །ཁམས གསུམཿ ཡོངས་ གྲོལ མཚན་གྱི གྒྱས་ རྗེས་ བཟུང་བ། །མཁའ་ ཁྱབ་ རྡོ རྗེ་ཞབས་ ལ་ 
གསོལ་ བ་འདེབས། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཐོཿ ཐོག་མར་ ལེགས་ གྲུབ་གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་། །ཐུགས་སྲས ་ཆོས་ དབྱིངས་ རིམ་ བྱོན ་བླ་མ་ ཡི། །སྐྱེ་མཐའ་ དགུ་པ་སྤྲང་ པོའི ་ཚུལ་བཟུང་ བ། །ཐེག་ 
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།མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་སྣང་ 


༧ །བར་དོའི་ 







| འཁོར་བ ལས། ཁྱུར དུ་གྲོལ ནས་ རང་རིག ་མངོན་ ཅུར ཏེ། །ཚོམ་ ག་ བུ་གཅིག ཏུ་མངོན་ སངས་ རྒྱས་ པར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ པར་སྣང་ངོ་།། །། 
ཤཱ གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། (ཨི མ་ཧོཿ ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་ ཕྱམས ་མགོན་ སྤྱན་ར རས་ ་གཟིགས། །རྗེ བཅུན་སྒྲོཿ སྒྲལ མ གུརུ་པདྨ འཇུང། ། རྒྱལ་ བ་སས་བཅས དྲིན་ ཅནབླ ་མ་ ལ། ། 
ྲ གསོལ ་བ འདེབས ་སོཿ ཐུགས་ རྗེའེ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། །བཟང་ངན ལས ཀྱི་འབྲེལ་ བའི ་སེམས ཅན་ རྣམས། ། །འབྲུལ་ སྣང་བར་ དོའི ་འཇིགས་ སྐག ཕྡུག་ བྣསྔལ་ ལས། །རང་ 

རིག་རང་ངོ་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ ནས། །མྱུར་ དུ་བྱང་ ཆུབ ་འཆ།འ 'འདྲེན་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ པའང་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་རྨི་ལམ་ ་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་ལ་སླེབ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་འདོན་ཞེས་པའི་གསུང་འདི་ 
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ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་བའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བར་གདའའོ་ཨི།། །། པ །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱ་གར་སྐད་ 


དུ། ཨཱརྨ་མཉྦུ་ཤི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
¡ རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱེད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
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༄༅། །དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་ 
མོ་ སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ན། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །བྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་ 
རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་ 


( མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་ 
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མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ 


¦ ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
, གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་ 


ཐཾ རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ། 


གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་ 
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༄༅། །སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ 
མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། ། 
ྦ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་ 


, རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་ 
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བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་ 
ཊ བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ 
༡ བུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རེགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 


༡༧༥ 


ཧཾ ཞདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ 












232 3185 -620(301 ]30166]13 '/1]1313 





༧ 
ཟླ 


རའ 
ྐ 







ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ 
ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་དག་པའེ་བདག །བདན་པར་སྨྲ་ 
ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གིའི་སྒྲ་དང་ལྡན། ། 








” མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ 


ལོས་སྒྱར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་ 
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དྲིང་མི འཇོག །ཚིག་ །རྗེ་ཚིག་ བདག་སྨྲ་མཁས་ '་པ། །ཚིག་ཏ ་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་ བདེན་ པར་སྨྲ་བ བ་ སྟེ། །བདེན་ པ་ པ་བཞི་ ནི་ 
སྟོན་ པ་ པོ། །ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ཿ ་པ་ཕྱིར་མི་ ་འོང་། །འདྲེན་ པར་རངྱ་རྒྱལ ་བསེ་རུའི ་ཚུལ། །ངེས། འབྱུང་སྣ ་ཚོགས་° ་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་ པོ། །དགེ་ སློང་ | 
བཅོམ་ ཟག་པ་ ཟད། །འདོད་ ཆགས་ བྲལ་བས་ དབང་པོ་ ་ཐུལ། །བདེ་ བ་ ༈རྙེད་ པས འཇིགས ་མེད་ ཐོབ། །བསིལ་ བར་གྱར་པ་ རྙོག་ པ མེད། །རིག་ པ་ དང་ནི་རྐང་ པར་ལྡན། 

ཤཱ བདེ་ དེ་གཤེགས་འཇི ་འཇིག་ རྟེན་ རིག་ པའི མཆོག །བདག ་གིར་མི ་འཛིན་ ངར་མ མི་འཛིན། །བདེན་ པ ་གཉིས ཀྱི་ཚུལ་འ ་ལ་ གནས། །འཁོར་ བའི་ཕ་རོལ་མཐར་ སོན ་པ། །བྱ་བ་; པཔ པ་ 
„ སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་ པ་འབའ་ ཞིག་ ངེས་བསལ་ བ། །ཤེས་ རབ ་མཚོན ་ཆས་རྣམ ་འཇོམས་ པ། །དམ ་ཆོས་ཆོས རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། ། 
ད འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་ 
¦ སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་ 
' མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། ། 
, དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །ྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་ 
པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག  །ཡུས་ནི་རྡོརྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། རྡོརྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུ འི་ལུས།  །སིན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོརྗེའིརྩེ ྡོརྗའི་སྙིང་པོ་ཕགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ 
¦ རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། ། །རྡོརྗའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོག །ཡིགེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། ། 
དཱ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། _།ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་ 
, གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། ། 
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༄༅། །བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་ 







ད གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ 
@ ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་ 
སེ་ མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 


, མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ 
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གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ 
2 ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཐུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་ 
,2' མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
2 ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 


༢༨༡༧༦༽ ༢ 


པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་ 
༡ གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་ 
དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ 
; ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ 
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།ལྟ་བུ བར་ ཆགས་ པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས ་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ ལྟར་ མགྱོགས། །སེམས་ཅན ཀུན་ གྱི་དབང་དོན་ 
།ྤ ཤེས། །སེམས་ཅན ན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་ང དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་ བ། ངེས ཊ་འབྱུང་ཀུན་ གྱི་མཐའ་ལ་ གནས། །ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ 
' ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས འབྱུང་ཀུན་ གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ སྟོན་ པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས འཆང། ། 
བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་ 
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སྐད་ ཅིག་དོན ན་ཀུན་ རིག །ཐེག་པ་ སྣ ་ཚོགས་ ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་ད པ་གསུམ་གྱི་ངེས འབྱུང་ལ། །ཐེག་ པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
ཧུ གནས། ཉོ ་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས ་བརྒལ། །སྦྱོར་ བའི་དགོན་པ་ལས ་བུང་བ། ཏོན་ 
༡ རྨོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
;' སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ 
དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ 
ཏད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་ 
.།པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ 
། ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་ 


, སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། ། 
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བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
£ སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་ 


¿/' དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་ 


ཌཱ བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྱིང་རྗེ་ཡིད་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ 
གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ 
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༨ ༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


༄༅། །པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྗེད་ 
པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་ 
' སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་ 
¦ རབ་ཀྱིས་ནེ་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་ 


མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་ 
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དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
དྲ ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
༈ སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
° སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
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འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 


ཤཱ! པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 












,༡ །ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
༼པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ _།མཛན་བརྔོད་བསུསཔཞི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ །ཨཱནྒ་མཛྫྷ་ཤཱིནཱམ་སཾ་གཱི་ཏི༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱདཀྱི་ 


༧ 


ཡང་སྙིང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ 










219༦ །ྲི99% ཤར 









བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོཿ ས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀོག ག ཀལོལ པ་ཁོ" རིག་མན་སེལ་སག་ = ཀབ་ཀོབ ས།ཛོ༡ ༨ འ། ཉི ༡༡ ༢༡༡༡ ཀལ" ༢༡༡༢ ཡང" དའོལ་ཀོལ་ ༤ རབ་བ །་ཚོ་ཤཀས་། 
སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རཾག་མུན ལ་སྡུག བསྔལ མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅང་ས་བཅུའེ་མཐར་སེན་ཡིན་ཏན་ལུས་རྫགས 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །གང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཅིག་དང་། བདུན་དང་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒྲོག་པ་དེ་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟོད་པར་བྱེདཔ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་ལམ་དང་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། གོང་ 
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འ༽.༨...༽ 


།ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ 

` ཤོབ་དཔོན་རོ་ཌེ་མཚྒོན་ "ར་ལ་འ" ༧ ་ཆོ་ཌེ་རར།།འཚོའ།ཕ། ལེ ' ༡ཀར། ཀ༡༤ " ལ( ༈ ༡༤ " = ༢ 3-› དབ ༡༤ ༡ ༡ ˆ`, ལོ་ལ ༄༼༽:~ ¬» ༨༡ 2 ༈ ཡད །” ༡༧ ༈ " 2 ལྲ་ (" ༡" 

ཝཱ ན་རྡེ་རྗ་མཆོན་ཆས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། པ །དརྗརྣམ་འཇམས་བཞུགས་ས། རྒྱ་གར་སྐད དུ། བྤར་བ 8 ཌན་མཛངྡཱ་རཊ། པད སྐད དུ། རརྗརྣམ པར་འཇམསས པ་ཞས་བྱ་ 

་ བའ གཟུངས ། སངས རྒྱས དངྱ་བྱང། ཆུབ སྔམས དཔའ ཐམས ཅུ ལ ཕྱག འཚལ་ལ ། །འད སྐད བདག གས ཐས་པ་ དུས གཅབ ན། བཅམ ལྡན འདས རྡ རྗྔ་ལ བཞུགས 

བྷེ ཏ། སངསྦྱ་ཆས ཀྱ་མཐུས ལགན་རྡ རྗེ ལས་ཐམས ཅད་རྡ རྗར་བྱན གྱས བརླབས ནས། རཾ རྔ ཏང་ང་འཛན ལ སྙམས པར་ཞུགས ས། །ད ནས ལག ན རྡ རྗྫས་སངས 
ཡེ སག སལ ལྟ ལ ཡ ལྔ ཁེ ཨེ: = ཚེ ཁག ཀ༧ = ”‹ གེ ྨྲ 2 „65 >= > 1 ཛྭ 

ཁ; རྒྱས ༄གྱམཐུ་དང་། སངས རྒྱས ཁབྱན རྒྱས བརླབས དང་། བྱང་ཆུབ སམས དཔའ ཐམས ཅད ཀགྱ་བྱན་གྒྱས བརླབས ཀྱིས ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ བོ་ལས བྱུང་བ ། རྡོ་རྗེ་སྱིང་པོ་རབ ཏུ་ 











༄༅། 
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དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ 
མཱ ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་ 
¦ མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


ཧཾ མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དུར་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་ 
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༄༅། །དགང་། །ལན་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། 
གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 


།ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ 


སླབ་དཔན་ཆན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨི་ཏི་ཛྷཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་ 


ཝཾ པའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་གཟུངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ།། །། ལཾ །རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། ། 
༠ ཤེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲི་ལོཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིངྡཱ་ཡ། བྡྷུཾཡ་ཏེ་ན་མ ཏདྱ་ 





, ཐཱ། ཨོཾཏྷུ་བྷ་ྦཾོ་དྷ་ཡཤོ་ྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ། ཨ་བ་བཱ་ས་སྤ་ར་རྔ་གཏི། གགན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤྡྷ 
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ནི། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག ་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆེ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན བསྒྲབས་ ནས་ནི༔ འགྲོ་བ་ བ་བསྒྲལ ་བར་སེམས་ ས་བསྐྱེད་དོ: དོ༔ ཞེས་ 
པའི་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ ཡས་ནས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མར་བཅས༔ མཚན་བརྒྱད་ཌཱཀྐི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་ཕོབ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ལཿ ཐུན་མོང་ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་དང་༔ མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ ཡི ཡང་དག་ དོན་གྱི་ཚེ་ དབང་བསྐུར༔ ཅེསཔའི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པའི་མཐར། བསྙན་པ་ནི། ༈ ཨོཾ་ཨཱ་མུ་ ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟེ་ 


སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ཧཱུཾ༔ བྷ་ལིངྟ་ཨཱ་ཡུ་ ཏེསྷཾ་ཨཱཿ ཙཾ རྤཱུ༔ྱ མཐར་དགེ་ 
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།བསྔོ་ཤིས་པ་བརྗོད། བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་ཁྲིད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་ཐོ་རངས་ཁུྭ་ཏ་མ་བསྒྲགས་གོཿ ང་དུ་བྱརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆད་པར་བཟླས་ན་དུས་མིན་འཆི་བའི བའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 


== ,འ > 


| འགྱུར་རོ། །ཚེ་སྒྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ ་ས་ སྟེང་གནམ། འོག་དེ་ལས 'ལྷག་ པའི་ཚེ་ སྒྲུབ་མ' ་མཆིས་ སོ། །སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་མཆོག་རེ་གཉིས མ་གཏོགས 'ཀུན། ་ལ་མི་ སྤེལ་ཞིང་ ཁྱད་ པར་སྡིག་ཅན་ གཤན་ པའི་ རིགས ་ལ་ཤིན་ཏུ་ གསང་བའི་རྒྱས་ ་བཏབ་བོ། །ས་མ་ཡ་ཟབ་ 
རཾ རྒྱ་ཨྱྱི༔ ༧ །ཚེ་གཟུངས་ བཞུགས། འཇིག་ རྟེན 'འདྲེན་ པའ་ འི་གཙོ་བོ་ ས་ ཚེ་ དཔག མེད། །དུས མིན་འཆེ (འཆ་བ་མ ལུས ་འཇོམས་ པའི་ དཔལ ། །མགོན ་མེད་ སྡུག་ བྣསྔལ་ སན་པ རྣམས་ 


༈ོ 


ཀྱི་སྐྱབས། །སངས རྒྱུས་ ཚེ་ དཔག མེད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ ཿཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ཿ ན་སུ་བི་ ནཾ ཏ་ཏེ་ཛཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱག་ ཏཱ ཡ། ཨརུ་ཏེ་ སྦམ་ཀཾ 
བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུརྱཾ་པཱ་ ་ཆྱེ། ། མདུ་པུ་ ་རྩེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཆྩེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྩེཛྷཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ སྙསྐ་ར་པ་ རི་ཤུདྡྷ དྷརྨ་ ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྣ་ཏེ་སྭ་ 
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། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །། ཀོ །འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རིམ་པ་ནི། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱི་ཡིག་ 
ང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏི་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། ། 
ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་ནས་འབུལ། ། 


ྦུ་བའི་མཱ་ན་ཡཔརཝར་སྭཧཱ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ 
ལྔ 
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` །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ ནས་ ད་ལྟའི བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པའི། ། །སྡིག་ཿ པ་ཐམས་ ཿཅད་ བཤགས་ པར་ བགྱི། །ཉན་ ཐོས་ རང་རྒྱལ་བྱང་ ངཆུབ་ ་སེམས། །སོ་ ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ སོགས་ པས། ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
ཛུ པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ ལྟ་བར། །ཆེ ཆུང་ཐུན ་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
¦ གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ྫ གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པར་ 






༄༅། 
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གྲགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨུདྨ་ཏཱ་ རེ་ སྟོྡཱ། བོད་ སྐད་དུ། འཕགས ་མ་ སྒྲོལ ་མ་ལ་ བསྟོད་ པ། ཨོ་རྗེ རཾ རྔ་བཙུན་ མ་འཕགས ་མ་ སྒྲོལ ་མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། ཕྱག ་འཚལ་ 
ཛོ སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་ དཔའ་མོ། སྤྱན་ནི སྐད་ ཅིག་གློག་ དང་འདྲམ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ མགོན་ཆུ་ སྐྱེས་ཞལ་ གྱི །གེ་ཇ ་སར་བྱེ་བ་ལས་ ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོཿ །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ བ་ 
རླ ཀུན་ཏུ། །གང་བ་ བརྒྱ་ནི་ བརྩེགས ་པའི ་ཞལ མ། །སྐར་མ ་སྟོང་ ཕྲག་ ཚོགས་ པ་ པ་རྣམས ཀྱིས། །རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི འོད་ རབ འབར་མ། །ཕྱག ་འཚལ་སེར་ སྔོ་ ཆུ་ནས་ སྐྱེས 
ཌཱ ° ཀྱིས། །པདྨས 'ཕྱག་ནི་ རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་ པ་ བརྩོན འགྲུས་ད དཀའ ་ཐུབ ཞི་ བ། །བཟོད་ པ་བསམ་གཏན་ སྤྱོད་ ཡུལ ཉིད་ མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ པའི་ 
གཙུག་ཏོཿ ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ སྤྱོད་ མ། །མ་ལས་ཕ་ རོལ ཕྱིན་ པ་ཐོབ་ པའི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས ་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ བསྟེན ་མ། །ཕྱག ་འཚལ། ཏྟཱ ར་དྱཱ ཡི ་གེ །འདོད་ 







£ 
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༄༅། །དང་ཕྱོགས་ དང་ནམ་མཁའ་ གང་མ། །འཇིག་རྟེ རྟེན ན་བདུན པོ་ཞབས་ཀྱི ་ཀྱས་མནན་ ཏེ། །ལུས་ པ ་མེད་ པར་འགུགས་ པར་ ནུས ་མ། །ཕྱག ་འཚལ་བརྒྱ་ 
བྱིན ་མེ ་ལྷ་ ཆངས་ པ། །རྒྱུང་ལྷ་ སྣ་ ཚོགས་ དབང་ ཕྱུག ་མཆོད་ ད་མ། །འབྱུང་པོ་ རོ་ལངས་ དྲི་ ཟ་ 'རྣམས་ དང་། །གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་མདུན་ནས་ བསྟོད་ མ། །ཕྱག ་འཚལ་ ཏྱཊ་ 


༤ཟ་ 


༧ ཅེས ཅདང་ཕཊ ་ཀྱིས། །བ་ རོལ འཁྲུལ ་འཁོར་ ར་རབ་ཏུ་འཇོམས མ། །གཡས་ བསྐུམ་ཐ གཡོན་ བགུང་ཞབས ་ཀྱིས མནན་ ཏེ། །མེ འབར་འབྲུག་ པ་ཤིན་ ཏུའབརམ། །ཕྱག་ 
' འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་ 


༤༥༨ ༨༡ ༤༨ ༨༧ 


( འཚལ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་མཚོན ་ཕྱག རྒྱའི། །སོར་མོས ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལས་ ཕྱོགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བརྒྱན་ པའི། །རང་ག་འདྲ་ཀྱི་ཆགས་རྣམས་ 
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འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་ 
¦ རམ །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་དྱུ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་ 
* མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུའི་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། 
” ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧྲུ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ 
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རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་ 
ཧྨ་ པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་ 
¿ དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལྷ་མོ' ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ། ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་ 
¡ པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་ 
དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བསྟེན་གནས་པའམ་ 
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༄༅། །གཞན་ ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་ སེལ་ བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་ད དང་རིམས་དང་ ང་དུག་ གིས་ གཟིར་ 
བའི། །སྔུག་ བསྔལ་ ཚོགས་ནི ནེ རྣམ་ པར་ སྤངས་ ཏེ། །སེམས་ ཅན་གཞན་པ་ རྣམས་ ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་ གསུམ་ བདུན་ དུ་མངོན་པ་ པར་ བརྗོད་ ན། །བུ ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་ 
ཀི འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་ རྣམས ་ཉིད་ ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས ཅད་ཐ ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས རྣམས ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་ གྱུར་ ཅིག །འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ལ་ 
4 བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་བ གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 


༨ ༦ ༢༨ ༽༨༽ ༨ 


གཉིས མུར་རྫོགས་ ནས། །རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས ཀུན་ཏུ་ ཡང་། །ལྷ་ དང་མ་ཡ་ བད་བ ་མཆོག ཐོབ་ ནས། །ཐམས ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ 


དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 


གྱིས་མཛད་པའོ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ 
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།ལྟར་བསིལ་བའི་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྱརགྱ་པའྷ་ཏ་རྣམསཀྱི་ཐུགསདམ་རྒྱུནཁེ་ྱིགསོལ་འདེབསབྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་མཞེས་བྱ་བའདིནི་ 
¡ཱ ཚར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་བསག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་འདིར་བཀོད་པའོ།། །། ཀཿ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲིད་ 
' ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
( འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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༄༅། །བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་ དག ་པར་རྗེས་སུ་ སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། །སྟོང་པ ཉིད་གཟུགས་ སོ། །གཟུགས་ལས་ སྟོང་པ ཉིད་ 
གཞན་མ་ ཡིན། སྟོང་པ ཉིད་ལས རྱང་གཟུགས་ །གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདྲུ་བྱེད་ང དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ རྣམས་ སྟོང་པའོ། འུ 
་ རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས ་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ སྐྱེས ་པ། མ་འགག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ ་བ། བྲི ཊ་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་ 
¦ པའོ། །ཤཱ་རིའི ་བ་ བུ་དེ ལྟ་ བས་ན་ སྟོང་པ ཉིད་ ལ་ གཟུགས ་མེད། ཚོར་བ་མེ མེད། འདུ་ཤེས་མེ ་མེད། འདུ་བྱེད་ རྣམས ་མེད། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ ་མེད། མིག ་མེད། རྣ་བ་ 
ཁྷ མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་ མེད། གཟུགས མེད། གླེ ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ ནས་ཡིད་ 










285 §0119-030 0151111-])61 ][%]]3119 















ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་ 











ཌྷཱ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་ 


བས་ན་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལྭ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྡིབ་པ་མེད་པས་སྐག་པ་མེད་ 
ན་བྱང་ཆུབ དཔའ་རྣ ད་པའ་ཕྱར། གྱ ཏུ་ཕྱན ད་ལ་བརྟན་ཅང་གནས་ཏ། སྒ 
^ འའ ༤ 


དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་ 
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༄༅། །གི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་ 
| བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
` བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ 


, མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
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མནན་དང་བྱད་སྟེམས་བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་བཟློག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། 





རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
| མཛད་དུ་གསོལ།། །། ལཾ །གགཏུགས་དཀར་བཟློག་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ 
༥ ཙམ་ཐོས་པས་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་ 
ཱུ མི་ཐུབ་པས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །བྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་ 
།བཅོམ་ལྡན་གདུགས་ 
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༄༅། །དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་ 
' མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་ 
ཀླ རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རམ་བརརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ 
ྫ ཟློག །དྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ 







291 811119-[312 (01)1111-])0] ]]131]6 














ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་བློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་བརྡབབ།ཞེས་ལྷོ་བྲག 
གྲབཆན་ལས་ཀྱི་རྡོརེ་ཛཛདཔའོ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་རྟེན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ༈ _།སེང་གདང་མའི་ཐལརེབརྒྱནཁེརནི། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
ཱ སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་བཅད་གྱུར། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ན་ 
མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཡི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས། །མི་མཐུན་ཆག་ཆེ་ 





རྩི 


ཧཱ 
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༄༅། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་བྱ་ར་མཛད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་པར་མཛོད།། །། །། ཀར །ཡིཁ་དགྲ་བཟླག་མདར་ 


` །འམུས་བཞུགས་སོ། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི ཐུགས ་ཀ་ ནས འོད་ ཟེར་ ལྗང་གུ་འཕྲོས་ པས་ ་གཏམ་ ངན་མི་ཁ་ཐམས ་ཅད་ བཟློག་པར་ 'གྱ། ཨཾ ཨཱཿ : ཧུར་ཐུམ ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ 
, ཐམས་ཅད་ཟློག །རི་ལི་རི་ལི། ཨོཾ་མདཱདྷེ་ཝ་དགྲ་བོནཱཾ་ཏི་ནི་སྲོག་ལ་རྦད་ཆོད། བྷོ་མི་ཁ་ངན་པ་བསྒྱུར། མི་ཁ་ངན་པ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། ཐུཾ་ཐྲུཾ། ཤིག་ཤིག །རྦད་རྦད་ 
 དྲིལ་དྲིལ་བྷོབྷོ་ཟློག །བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཟློག །སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ཟློག །བརྒྱ་ཁ་ཡེར་ཡེར་ཟློག །སྟོང་ཁ་མེར་མེར་ཟློག །ནད་ཟློག །ཡམས་ཟློག །དགྲ་སྣ་ཟློག །གྱོད་ 
སྣ ཟློག །གདོན་སྣ ]་ཟློག །རྐུན་སྣ་ཟློག །དམག་སྣ་ཟློག །ཉི་མ་ཕྱོགས་ བཞིའི ་མཚམས་ཀྱི་མི་ ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ངན་སེམས་ཚུར་ལ་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་ 
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རུ སྭུཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 








ཐམས་ཅད་རྦད་རྦད། དྲིལ་དྲིལ། ཐུཾ་ཐུཾ། ཤིག་ཤིག །བྱྱོ་བྷྱོ། ཟློག་ཟློག །བྷྱོ་ཟློག་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་ར་ག་ཨ་སྱས་པས་སྦྱར་བ་དགེ། ། _ ལ _ །ཅྭཀྲ་བྱརུ་གསུམ་པའི་ 
ཇཾ མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧྭ ་མུ་ནི་ཡེ་ 


ལྷ མཛད་དུ་གསོལ། །དུ་རུ་དུ་རུ་ཅྲཀ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ། ཧ་ནཧ་ན་ཙཀྲ། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཙཀྲ། གྷིན་དུ་མ་ལེ་ཨེ་ནན་ཙཀྲ། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་ཙཀྲ། ཙུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཙཀྲ། སརྦ་ཤ་གི་ནི་ཨ་པ་ར་ཌ་ཙཀྲ། བྷ་ལ་ཡ་བྷ་ལ་ཡ་ཙཀྲ། ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ། ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲ། བྷྷ་མ་བྷ་མ་ཙཀྲ། ས་མནྟ་ཀ་ར་ཙ་ཏྲི་ཏི་ག་ན་ 
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དང་། གཞོན་སྲི་དང་། དར་མའི་སྲི་དང་། ལོའི་སྲི་དང་། ཟླ་བའི་སྲི་དང་། ཞག་སྲི་དང་། ཟ་མའི་སྲི་དང་། སྐག་བདུན་ཟུར་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་དང་། གདོན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
,/' པར་གྱུར་ཅིག །བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


” ཅིང་། སྲིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་རང་ ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ 
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༨ ༨ 


རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 


ཿ ་ཚོཿ ༡༡།"༡¬ ཿ „` ༩༡ ༡༤༥ 2༢༡ ¬" ¬ „༦ ཿ ༡༡༠ ༡ ༡2 ༽ = ༽\ "> ཀལ ༈ >= 
།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་སྐྱ་བ་འད་ཉད་ལས། །མ་མཐུན་ཕྱགས་རྣམས་ཞ་བ 
དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།། ༈  །ངང་ལུགས་རྡོར་གླིང་ལས་རྒྱུནགྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་མི་གཙང་ཀུན་འཇོམས་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་ 
༣ སོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨུ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་རང་ལུགས་རྔོར་གླིང་ལས། སྔ་དྲོ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསངས་རྫས་སོགས་མ་ 
ཱྲ ཚང་བ་མེད་པར་སྤྱིར་བཏང་གི་ལུགས་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་ གུ་རུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ནི་ 
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༨༩ 


་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བ 







ཞིས ་'འགྲོ་ །དོན་ མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ དེང་འདིར་སྩོལ༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 






° 


ཕྲ ཏཾ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྒོ སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྩ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དབང་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ - 
¿  ཆེན་ཕོབ༔ དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཞི་ ° 
;བར་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ༔ བྱད་ཕུར་རད་འདྲ་ཞི་བར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འབྱུང་པོའི་དུག་རྩུབ་ཞི་བར་ . 


ན་ཆེན་ཕོབ༔ ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བྱིན་ 









དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
¦ འི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
༡ ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཛྲ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། རང་ལུས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ལྷར་གསལ་བ་ནི། ཧཱུ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་རྩལ། །རང་སེམས་ཧྲུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །ཨུ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ། ། 
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༄༅། 


།འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ ལྷུན་ གྲུབ་ གྱུར། །ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧུ བཛྲ་ ོ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ་ཧུ།། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། བསངས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡི་ 
ཁཾ། ཨོཾ སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤདྡྷ་ སརྦ དྷྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤྡྱོཉཱ་ ་ཧཿ སྟོང་པ ཏིད་ དུ་གུར། སྟོང་ཉིད་ང དབྱིངས་འ ་ལས་འབར་བའ་ འི་ཡེ་ཤེས་མེ ་མ། །འཇའ་ ཟེར་ ར་ཐིག་ ལེའི ་དུད་ སྤྲིན་ རབ་ཏུ་ 
' འཁྲུགས། །འདོད་ཡོན་རྐྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་བདེ་བ་ ཊ་ཆེ། །བསང་མཆོད་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཨོཾ་ ནཿ ་མ་སརྒ་ ༼ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ བྷོ་བིཿུ ་མུ་ཁེ་ བྷྱ༔ྱ སོགས་ལན་ 
ལཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། བཛྲ་ སྤ ་ར་ན་ ཁི་གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཧཾ འོད་ ད་གསལ་ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ བའི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་ ས་སྲུང་ནོ་ ནོར་ལྷ ་གཏེར་ གྱི་བདག །ཡུལ་ལྷ ་གཞི་ 
བདག ་བགེགས་རི རིགས སྱིང་ རྗེའེ ་མགྲོན། །འགགས་མེད་ སྒྱུ་མའི་ རོལ་པར་གནས 'འདིར་ གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱ ཏུ ་བཾ་ ཧོཿ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ དབྱིངས ཕྱུག་སྤྱན་ མའི་ 
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རང་བཞིན་ཐབ་ཀྱི་དབུས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་བ ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་རྒུའི་ 
ཚོགས། །ལེགས་སྦྱར་མཱ་མ་ཀི་ཡི་བདུད་རྩིས་བྲན། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་ཡུལ། །ཟག་མེད་ 
་ བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་བསྒུ་མེད་དཀོན་ 
,ཱུ ཆོག་རྣམ་གསུམ་བསངས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ལྟར་ཕོབ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་སྲང་མ་ 
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༄༅། །བསངས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀུན་བསངས། །དབུལ་བའི་གདུང་ 
སེལ་ དོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་སྤེལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསངས། །གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་དགེ་ལེགས་སྐྱེད། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ 
ཀཾ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་བསངས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ཧིཿ དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གདུང་བ་ཞི་བར་ 
, མཛོད། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་སྤེལ། །འཁོར་འདས་ཕྱྭ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་འདུས། །དགྲ་དང་འགྱེད་ན་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། ། 
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“ཚི ༦ར་ 


' གནོད་སྦྱིན་ 






ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་ཚོགས་མགྲོན་ལེགས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགརྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟུན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ 
 དགེ་མཚན་ འཕེལ་བའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་སྩོཿ སྩོལ། །ཅསམཆད་ཅིངཕྲན་ ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དགྲ་ལྷའི་ ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ ་ནི། ཀྱ འདོད་ ་དོན ན་ཀུན་ གྲུབ་ དྲག་ ལྷ ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །རིགས་ གསུམ་ང པདྨའི སྒྱུ 
ཀྲ འཕྲུལ་ཇ སེང་ཆེ ཆན་ རྗེ །ནོར་བུ་དགྲ འདུལ་ བཀའ་ ༥སྡོད་ ཕ ཕོ་ཉར་ བཅས། །གསོལ་ འལ ལོ་མཆོད་ ད་བས ་དོ་བསམ་ ་དོན་ ལྷུན་ གྲུབ ཤོག །ནོརལྷའི་བསངམཆོད་བསྡུས པ་ནི། ཀྱི། ནོར་ ར་ལྷའི་རྒྱལ ་པ་ 
ཛམྦྱ་ལྷ། །ནོར་ལྷ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་སྲས་རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །གཞན་ཡང་ནོར་ལ་འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ནོར་སྐྱངབྱེ་བ་ 
འབུམ་ གྱི་ཚོགས་ བཅས་ལ། །གཙང་སྦྱར་ བསང་མཆོད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ ཡིས། །རྟག་ཏུ ་ནོར་ཕྱུགས ་འཕེལ། ་ཞིང་རྒྱས ་པ་དང་། །ནོར་ལ ་འཚེ་བའི ་ནད་ཡམས་མཐའ་དག་ 
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༄༅། །ཀུན། །ཀུན་ནས་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་ཐུབ་བསྟན་ཆསཀྱིརྡོརྗས་སོ། །གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། ཀྱི། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ 
ཕྱོགས་འདི་རུ། །གནས་པའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྟག་ཏུ་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་དང་། །འགག་ལྷོག་སྦྱང་ཀིའི་གནོད་ 
' པ་སྲུངས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །གཅན་གཟན་སོགས་ཁ་ཚ་སྐབས་མང་པོ་གྲངས་བསགས་ན་ཕན་པ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་ཆབ་མདོ་ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པའོ། །གནས་སྲུང་ཀླུ་མོ་སྟག་གདོང་མའི་བསང་མཆོད་དེ་ཡུལ་ 
” ལྷ་གཞི་བདག་གང་ལའང་ཌ་བསྒྱུར་སྦྱར་བཏུབ་པའི་བསང་རབ་བསྡུས་པ་ནི། རཾ་ཡིཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཀྱི། རིན་ཆེན་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ 
ྫ འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས། །དུ་བས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡིས། །མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་ཨཱཿ བརྒྱ་ནང་། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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རྣམས། །བྱད་པར་ཀླུ་མོ་སྟག་གདོང་མ། །བདུད་རྩི་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། །དགོན་སྡེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། །ཀོ་ 
༈ ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་གྲུབ་པ་ཡི། །མགོན་སྐྱབས་སྟོང་གྲོགས་མཛད་ནས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུལ་གཞན་གྱི་བཙན་དང་ 
 །གནས་པོ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ན་བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་མ་འཐུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རས་པས་སོ། །ཀྱི། མི་གཙང་ཟས་སྲ་ཟོས་པ་བསངས། །མི་གཙང་གོས་སུ་གྱོན་པ་ 
རཿ བསངས། །དམ་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ཤི་གྲིབ་བསངས། །བག་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་བསངས། །ཐབ་ཤོར་གཞོབ་ཤོར་མནོལ་ཤོར་བསངས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསངས། །ལྷ་དང་མི་ལ་གྲིབ་ཕོག་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 
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ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཡང་ལེན་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པནི། ཀྱི། འཁོར་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ང་ཁམས་དང་། །ལྷ་གནས་གླིང་བཞི་བོད་ཁམས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་འབྲུ་ནོར་བཅུད། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་མངའ་ཐང་སོགས། །མི་ཡི་གཡང་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཀུན། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མའབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས། ། 
ངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་བཞེས་ལ། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །དགྱེས་པས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་མུཾ། །འཇིག་ 
ན་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། །དུས་སུ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན། །བུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །འབད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསང་མཆོད་འདི་ 
་ཱ བཞེས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད་འདི་ཡང་རིག་འཇིན་ནོར་བུའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་དུ་ཨཱཿ བརྒྱ་བླ་རྡོར་པས་སོ། །། པ །སྔ་དྲོའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། ཀྱི། བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསངས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
° བསངས། །གནས་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བསངས། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་བསངས། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །མི་གཙང་གྲིབ་རྣམས་བསང་གྱུར་ཅིག །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནས། །བསམ་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྟོད་གནས་པོ་ 
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འོད་གསལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ༔ འཁོར་བ་ མྱང་འདས མཉམ ་ཉིད་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ༔ བློ་ བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས 'སྤུགས་ པར་གསོལ་བ ་འདེབས༔ ༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ༔ བདག་བསྐྱེད་ནི ཀ ་དག་ཆོས་ སྐུའི་ འི་དབྱིངས་ ལས་ 
འགགས ་མེད་ རྩལ། པདྨ ་ཐོད་ཕྲང་དཀར་ དམར་ གཞོན་ ཚུལ ་མཛེས། །མཚན་ང དཔེའི་ གཟི ་འབར་ ར་རྡོ་ རྗེ ་ཐོད་ པ་ 'བསྣམས། །མཛེས བརྗིད་ རྒྱན་ དང་ཆ་བྱད་ ཡོངས་ སུ་ 
ཿ རྫོགས། །དམ་ཡེ ་གཉིས་མེད་རྒྱལ་ཀུན། འདུས་ པའི་གཟུགས། །འཁོར་འདས ཀུན གྱིས དཔལ་ ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སི ངྲི ཧཱཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ 
བསངས་རྫས་རྣམས་རོ་ཡོ་ཁི་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱས། (ཨྭོ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། མ་དག་དྲི་མ་ སྦྱངས་ ཏེ་སྟོང་པར་ གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསངས་རྫས་ཟག་པ་ 
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རྣམས ་ཚིམ་པར་གྱུར། དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ན་མཿ ས་མནྟ ་བུདྡྷ་ན་མ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྫ་ཏི་ སྭཧཱ། ཕན ་བདེའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ལ་དགྱེས་པར་རགྱུར། ཞེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 





། །མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ཕྱག་རྙས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་ 
།བེ་བྷྱཿ སརྦ་ ཏད་ཁཾ་ ཨངྒ་ ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ་ སུཧཱ། སོ་སོར་ཡིད་མཐུན་འབྱོར་པས་མཁའ་ཁྱབ་ གྱར། དུད་རྩི་ཐལསྦྱོར་གྱ་ཕྱག་རྒྱས། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ ན་ 

་ཕཊ། སྡུག་བསྔལ་ཞི ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ གྱར། ཤགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ ོ་སམྦྷ་ ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུ མཆོད་སྤྲིན་ལོངས ་སྤྱོད་ ཟད་མི་ 
ས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨཾ ཛྷཱ ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས མནྟ་ རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ ་མ་ནི དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ ད་ཛྭ་ལ་ནི ཧཱུ འཕགས་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མགྲོན་ 
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༄༅། །དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོཿ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་ 
སྤྱད་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ི ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟེར༔ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ལུས་འོད་ 
ུླ སྐུར་གྲོལ ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ༔ྱཾ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་སྐབས་བསྟུན་ནས་འབུལ་བར་བྱའོ། 'སྐུ་གསུམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
སུཿ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་བར་སྣང་གང་༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཐོག་ 
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མེད་ དུས་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་དྲུ༔ སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
ངི ནས༔ རྨད་ བྱུང་ཀུན་ཏ བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུར་ གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ འཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པའི་མཐར༔ འོག་མིན་ 
3 པདྨ་དྲྭ་ བར་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་ བསྲེག་ ་རྫས་བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྗིད་འབར༔ དཀར་ དམར་བྱང་སེམས་ བསྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་འབར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 

བསྲིག་ རྫས་ ཆོས་དབྱིངས་ གང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོཿ འཁོར་འདས་ རྡོ རྔོ་རྗེའི་འོཿ འོད་ སྐུའི ཞིང་༔ ཧཾ ལྷུན་ གྲུབ་ རྫོགས ་སངས ས་རྒྱས པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན ་གྱི་ལན་ ཆགས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ 


བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འོངས་སྒྲིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྡོམ་བཅས་ 
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༄༠༦༠ ༡” ལ་ ; ་དརམ།་རིག་རི ༔ ཚོར་ངང་མ་ཚོར་ = 3 7༩ - ༠ ༡ ༡ཿཀའ། 2 ༢ ༡༨2 ༡ " ༡༤ ༡༤" € » ༡༩༤ ཉགའ། ' ༧གའ། ༤༤ ' 
༄༅། །བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར 
' ¬ '2།ཀའ་ར།ལོ་ང་ཡིཊ་ '༩།་ལིཿ་ཀ་རད ༦ ཧི གར་པ བོང་བའི་བར།ར་བ།བོའ།༠ རོའ།།ར།ཁ་༡ག་བ།"་ཀ པ་ལ་ག ༤༤ ་བོད། ལོ་ར་།2"བགཀཀ"'ཧི་ར 

ཅིག༔ , ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་སུའོང་བའི་བསུན་མ་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས 
¦ འས =་ལོ་ཀྱ ༈ཀཀ་ བ་བར" ར་ ནམ།་ར།་རོ་ད།༠ ཅིད" 2 =" རེའ་རག ཛར རང་ལ ་ར ཀཀ་ལོ་བ། ༠ ན*~ ད་ཀ ༡༡༡༡" > 

པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ་ཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ བདག་ཅག་གར་གནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ 
རཱ ཟློག༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟློག༔ ཅེས་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསང་ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རི་བོ་བསང་མཆོད་འདིས་འཆི་བསླུ་དང་། དཀོར་སྦྱོང་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་སེལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །གྲངས་གསོག་ཚེ་སླར་ཡང་། རྭ རིན་ཆེན་སྣ་ 
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ཚོགས་སོགས་ནས། འབྲུ་གསུམ་གང་མང་དང་། སྐུ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་མཐར། རྗེས་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 
ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་སྦྱང་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །དམ་པ་ ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་ 
པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་ 
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༄༅། །པར་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་ 
| པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་རང་གི་བློ་འདོད་ལྟར་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྲིས་པ་སྟེ་གྲོང་སྔགས་པའི་ཕ་ཇོ་རྒས་གཅོང་ 
ཧཿ ་ནས་སོ། 2 ༣ི། ཞེ ༠ ་༡ 2 ༽ར་ ༠༡ཀ༡ཀཀ་ཀ པོ་བ ° ཧེ: ་ཁ།་པ། བ་ལ་བ © ༩ ཿ 
' ཛྷཱ་ནས་སོ། ། ལ  །དགྲ་ལྟནི། ཀྱི༔ འཇའ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་མདངས་བཀྲ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་འདོད་རྐུ་སྣང་སྲིད་ཁྱོན༔ བདེ་ཀློང་ལྷུན་འབྱམས 


ཤོ དག་པ་རབ་འབྱམས་དང་༔ སྐྱོབ་པའི་དགྲ་ལྷར་མ་གྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད༔ གནས་སའི་ཁྱོན་ན་གླིང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་བདག༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 


འ "༡༩ བ་བ ་ཀ ༤ ར་། ས་།” ༨ ༡་བ་། པོ་བ ༢༡ 2 ཿ ལ་ཁ -¢ ༠༡ཀ༽༽ ཿ ་:ད༩ཝ¬༣\ =: „3 ° འེར: རེ" འ 
པའི༔ སྲ་བའི་གོ་ལྡན་འཇོམས་བྱེད་མཆོན་ཆའི་དཔུང་༔ མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟེགས་འབུལ ལོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ནམ་མཁའི སྣོད་ཡངས་སྟོང་གསུམ་བརྡལ་བའི་ 
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ཁྱོན༔ འདོད་ཡོན་འཇའ་དཔུང་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་རི༔ སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་ཀུན༔ མ་ཆགས་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག༔ ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྙོམས་པའི་ངང་འབྱམས་སུ༔ ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་འཛིན་སྣང་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ མ་དག་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ 
ལས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་སྔོ་བསངས་སྙེགས་པའི་མདུང་༔ དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བའི་ངར་སྐད་ 
བཅས༔ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔང་བསྟོད་དོ༔ བཅའ་འཕྲང་ལམ་འཕྲང་གྲུ་དང་ཟམ་པ་སྒྲོལ༔ བྲོས་ཐར་བདས་ན་ཟིན་ཞིང་དགྲ་བོ་འཇོམས༔ དབེན་ 
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གནས་གཞིས་ལ་སྡོད་པའི་འཚེ་བ་སྲུངས དྷ གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐྱོབ་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་འདི། དག་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས་འཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བའོ།། །། རྟ །གཡང་ 





་ 








༄༅། 
ད མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་ནས་ཁུག༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་གླིང་༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ 
' གང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་བསམ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་ཞི་འདོད་རྒུར་སྤུངས་པའི་གཡང་ར་ 
” འདིར༔ རྒྱན་ལྡན་གཅེས་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ལྷ་གསོལ་གང་༔ བུ་ནོར་ཅི་བསམ་འདོད་རྒུའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


སྩོལ༔ གཡང་ཆང་བཀྲ་ཤིས་མདའ་དར་ཕྱེ་མར་དང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ༔ ཕུ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔས་ནོར་གཡང་ཁུག༔ མདའ་ནས་ 











་བ_་བའི། དེ ་འཤ།ར།རོ་༤ོརལ།ར།འ་ ་:~-༢¬+༢-_° རོ་བ ཊ"དྲ།" ༡༢" ད།་ ;༠ ༡༢ =: | 
།འགུགས་བྱ་བ་ནི། ཀྱི༔ འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་གཡང་ར་འདེར༔ འོད་ལྔ་མ་འགགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་གཡང་༔ སྣང་བཞི་འོད་གསལ 
༨ 
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།མ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཤོ 
སལ ` ` 
༨ ༨ 


༨༥༨ ༨༡ ༤༦. ༠༽ ༤ 


གཿ ལྷ་རི་སྙིང་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ འབྲས་གཤོངས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་གུར་ཁང་ནས༔ དམ་ཅན་དཔའ་བོ་ཌཀིའི་སྤིན་ཕུང་གིས༔ མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ 
གས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན༔ དཔའ་བོ་བྱིན་ཆགས་ཌཱཀིའི་བལྟ་ན་སྡུག༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་དགའ་འོད་ 
ར་ལྷུག་པར་བསྐྱེད༔ ཟག་མེད་དགའ་བ་བཞིར་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིགས་དང་མཚན་བཟང་པོ༔ རྟགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྫོགས་ལྡན་སྲིད་ཞི་ 


ཨ་ཏི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྲིད་ཞི་གཞིར་རྫོགས་ 
བྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཐར་གླིང་དགའ་བདེའི་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཉིན་མཚན་བདེ་ལེགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 


325 §50119-[31) ()5110-])61 ](1[]3119 















ཡི༔ ཁམས་གང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དྭངས་མ་འཇའ་སྐུར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏིང་ཟབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྷ་གའི་དབྱིངས༔ གདོད་མའི་རྒྱལ་ 
༈ བ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ ནུས་པར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འདོད་རྐུ་དཔལ་དུ་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། ཀྱི༔ སྲིད་ཞིའི་ 
< ཁམས་ཀྱི་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དགེ༔ རྨད་བྱུང་བླ་མེད་ཐེག་གསང་རྩེ་མོར་བསྔོ༔ འབྲས་བུ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཞིང་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
༈' ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་པདྨ་འོད༔ ས་ལེར་མཐོང་ནས།ཌཀེས་མཇམ་འཁྱུད་ཅིང་༔ རྩེ་དགའ་ 
རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིག་པ་འཛིན༔ དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་པའི་གུ་ཡང་གིར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
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༄༅། །དབུགས་ དབྱང་ ནས༔ ཌྐིའི ་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ ་པོར་ བདག་ གྱར་ ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཱི་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་ནས་བི་མ་ལ་སྐུ་དངོས་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་ 
དཱ ཆས་ཀི་དབྱིངས་ནས་ཕབ་པའོ།། ། པ ཆུ ཡར་བསྐྱེད་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །རཾ་ ཡི་ ཁཾ ། བསང་མཆོད་ ཟག་པ ་མེད་ པ ་'འདོད་ ཡོན་ བདུད་རྩིའི་ འི་སྤྲིན་ཆེ ཆན་ པོར་ སྱུར་ཡ པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ 

ྦ ཨཿ  རྱཾ་གསརྱ་ཆེ་སྤེ། ཀྱེཿ བསང་མཆོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ 'འདྲི༔ སངས རྒྱས་ ཆོས ་དང་དགེ འདུན་དང་༔ ཟླ ་མ་ཡི ཡདམ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ ༔ ཆོས་ ་སྐོང་ནོར་ལྷ་ གཏེར་ 
ྦྲ བདག་ སོགས༔ བདག་ལ་ ལ་བསྲུང་ཞིང་ སྐྱོབ ་པ རྣམས༔ དྷ བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ འདི་ བཞེས ་ལ༔ རླུང་རྟ་དར་ བའི་ སྡོང་ གྲོགས་ ་མཛོད༔ ཀྱེཿ དྲབས ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ན་ གནས་ 
' པའི་ ལྷ རྒྱུང་རྟ་ དར་བའི་ དྲག་ལྷ་ ནིཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ ་པོ་ བྷ་ལ་ཧ༔ མྱུར་མགྱོགས ་ཆེ་བའི་ དྲག་ལྷ་བསངས༔ བདག་ གི རྒྱུང་ རྟ་ དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་ པའི རྒྱུང་རྟ་ 
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བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྟ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ དུང་སེང་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྟ་ 
ཤུ བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྟ་ནི༔ གཡུ་འབྲུག་ 
༡ ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན༔ ངར་སྐད་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ 
¿ལྟ རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ རྒྱ་སྟག་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ དཔའ་རྔམ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ༔ ཀྱི༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྟ་ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བདག་ 
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༄༅། 


པ །གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ན་གནས་པའི་ལྷ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ 
བསངས༔ འབྱུང་བའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ སྤར་ཁའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་ 
ྲ པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ སྨེ་བའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་ 
' བསངས༔ ལོ་ཟླའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ༔ ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་༔ ཕྲག་ལྷ་ལུས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་ཅིག་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་སྐྱེད༔ ལུས་ལ་དཔའ་རྩལ་གཟི་བརྗིད་སྐྱེད༔ ངག་ 
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༄༅། 


།ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
་ ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཀླ པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ 
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པ ། །པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ 

ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་ 
' པ་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་ 
' པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
( འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱ 
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༄༅། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས རྒྱས་ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 'ཁྱབ། ། 
རོར ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ ་འདུན་ ཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་ པར་ སྨིན་ ་པའང་བསམ་མི་ ཡེ་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ དུ་སྐྱ 
' བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས འཕྲོག 'ང། 'སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། །སྡིག ་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་ 
ཐཱ མདོག རྒྱས 'པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ ནས་ཁ་ཟས་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ ཧྱ་གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ནས། ། སྤྱོད་ བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་ བཞིར་ བགོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ། ལྷ་ལ་ བཤོས་གཙང་ཕུལ། །ེ་རེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
( བཏང་། །རང་གི་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་ མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱི སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས 'འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར། (མོ གུ་རུ་ བཛྲ་ནེ ནི་ ཝི དྲུ ཨཱཿ : ཧཱུཾ གིས་བླ་མ་ལ་ལྷ་བཤོས་ 
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༨ ° ༤ ༤༨ ཆེ > ༡ ༤ ༨ ༨ 
གཅིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བཱདྡྷ་བོ དྷི་སཏྭ་བྷཱཿ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲཱ་ཨཨཱཿ དླཱཾ་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མཉྫ་ལ་བཛྲ་ནེ་ཚི་དཱ་ཨཱཿ ཧླཱུཾ་གིས་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱིལྟ་ 
° ༄༅ ༩༽ འ ༤༨ ༠ ±: ༨ > ཁྲ ༨ ༨ 
ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿ ཱཾ་གིསཆོསསྐྱང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཐི་མེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷྱ༔ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧྤྱུ་གིས་གནས་བདག་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་ལ། དེ་ནས་ཕུད་ཀྱི་ཆངས་བུ་གསུམ་ 

`- -=༅-.་༨ ༨༨ ༠. འའ ༤ ༄- ..^ ༨༨ _འ.༠ འ,. ༤ ° ^ 
བཅད་ད། ཨ་ ་རྲ་ 'བ གྱ གེ གེ ས་པས་འཕྲོཿ ་མ་ལ་ཆངས་བུུ་ བྱ ཕྲ 4 -ྲ གབ གེ སག སྱ ས་འཕྲ་ 'ཡའི་ ཆ¡ "ཁྲ ལ་ཆངས་ ༡: སེ ཨག གེ ྲ བླ ཀག ེ 
། ཧར) རྗ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། འའ | ག གཅག་བྱན། ཨཧར་7 ཆརླ་ན་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ བུ་གཅིག་བྱིན། ཨོཾ་ཨ་གྲི་བིརྤ་ཨ་ཤི་བྷྱ 
སྭཧཱ། ཞེས་འབྱུང་པོ་ཕུད་ལ་དབང་བ་དག་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་བྱིན། དེ་ནས་བཟའ་བ་སོགས་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་སྲིན་འབུ་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བདག་སྦྱིན་པ་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་གྲུབ་ 
པ་དང་། ག་མའི་ཆངས་བུ་གཅིག་བཞག་ལ། (ཨོཾ་ རི ་བེ ་(ནཤེ་བཿ ཞེས་ལྗག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་བྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲས་ཏེ། ཡོན་སྦོང་བ་ནི བའོ ་ལར་འངས།་ངེ་ 
ལྷ ཨཱངྷ་བར ཤི་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣ གཅིག་བྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 
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' བ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་བརྙེས་ནས། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ 
ཊ བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐོམ་ནད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་གི་སྦྱིན་པ་ 
་ྦ གང་ལ་སྦྱིན། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །སམས་ཅན་ཕུང་པ་ 
ཉཱ གཞན་དག་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་ 
















3101 [31146113 ¥/1]13173 






338 31: 6301 







འདི་ཕུ་ ཕལ་ བས། །ཚོགས་ ་གཉིས་ རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉ ་གཉིས ཀུན་ བྱང་ནས། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ མངོན་ གྱུར་ ཏེ། འགྲོ གྲོ་རྣམས སྒྲོལ་ བའི་ དེད་ དཔོན་ བདག་གྱུར་ ནས། ། 
༧ ཀུན་བཟང་ གདོད་མ མའི་ པ གོ་འཕང་ཐོབ་ པ་པར་ཤོག །ཉེས་ ལྟུང་དྲི ་མའི་ འི་ཚོགས ཀྱིས་མ ་གོས་ཤིང། །རྨབས་ ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་ དོན ་རྣམས་ རྫོགས་ང པ་དང་། །ཧེ ་རུ་ཀ་དང་ ཚེ་ 'འདིར་ 


‹ མཉམ ་པ་ ཡི། །གོ' །འཕང་བདེ་ བླག ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །སེམས་ ཅན ་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ངན་ 'འགྲོ་ ཐམས་ ཅད་ རྟག ཏུ ་སྟོངས ་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
༧ དཔའ་ གང་ དག །བར་ བཞུགས ་པ། །དེ་ དག ཀུན གྱི་སྨོན ་འ།ཚ།། འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོར་གླིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟོ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དེ་ ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ དུ་བདག་གི་འདྲེན་ མཆོག་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་འགོར་དེ་ལྟར་འདོན་ཞེས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་བས་ཚིག་འདི་རྣམས་རང་སེམས་ལ་ཁྲ་ལམ་མེར་འདུག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེར་ཕབ་སྟེ་སྤེལ་བར་བྱས་པས་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ་ཞེས་སྤང་རྒན་བནྡྷེ་བླ་རྡོར་པས་ 
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།བསྐུལབ་དགེ་ལགསསུ་གྱརཅིག །། ༢ །ངམཆོད་ནི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་ རྩ་བ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ 
ྒྐ མགོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྤྲུལ་ཿ པའི སྐུཿ དྲིན་ ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ ཡི དམ་འདུས་ པའི་ འི་རང་བཞིན་ ཅན༔ དངོས་ གྲུབ་རྩ་ བ་ཐུགས་ རྗེ་སྤྱན་ རས་ 
༠ གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་ སྤྱི་དཔལ ་གཙོ༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ པ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་གཙོ་མོ་ མེ་ སྟེ༔ བར་ཆད་ སེལ་ 
£ མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ཡམ༔ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ གསང་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་དབྱི དཔྱེངས༔ མ ་སྲིང་མཁའ 'འགྲོའི་ ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧིཿ ཟླ་མ་ ཏི ་དམ ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ 
, བཅས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཐུགས་ རྗེའི ་བྱིན་ རླབས ་ཀྱིས༔ མི་ རྟོག་ ཏིང་འཛིན་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ དུ་ 
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གསོལ༔ ཉམས རྟོགས་ཿ རིག ་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་ དུ་གསོལ༔ ༔ སྐུ་གསུམ ་ཞིང་ ཁམས་འབྱོངས་ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཌཱ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་དོན་ གཉིས 'འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ 
ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ ཆེན་ཐེ ཐོབ་ ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ : ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ལྷུན་ཊ གྲུབ 'འབྱུང་ བར་ཤོག༔ ཅེས་འབུལ་ 
ལོ། ། ལཾ །ཆངམཆོད་ནི (ཨོཾ ཨཱཿ ་ མཆོད་དོ་བྱིན རླབས་ ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས ་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱར་པ་རྩ་བ ད་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ པ་དུ་སརྦ་ པཉྩ་ཿ ཨ་མི་ ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ བཱ་ཧི། དངོས གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ གསང་འདུས སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་སརྦ་པཉ་ཨ ་མི་ ཏ་པྱུ་ ཛ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་འ ་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ཤུགས 'འགྲོ་རིག་འཛིན་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྤར་ 
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༄༅། །པཉྩ་ཨ་མཾ ་ཏ་པཱུ་ ཛ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དཔལ ་མགོན་མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་འཁོཿ ར་སྡེ ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
རཱ སེ མས་ཅ ན་ ཐམས་ཅ ད་ ཀྱི་ཞ ལ་ དུ་ སྤརྦ་ པྩ་ (་ མཾ་ཏ་ པུ 'ཛྔ་ ཁཱ་ཧི ། ཞེས་པ་འདིའང་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཕྲི ན་གཞུང་བསྡུས་པའི་སྨན་མཆོད་ལས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ།། ། ཀྭ །རྡར་གླིང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 


༡) །གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ 'ལྔས་སྦྱངས་ 
ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ 


༄ 
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བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཱ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྷན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ལན་གསུམ། གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ 
དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་ཨི་དེ་བ་ལིངྟཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་དང་། །གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་སེང་ 
གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་དུད་སོལ་ལྟ་མོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ 
ལྷམོརེ་ཏྱི་བུ་རྫི་མ། །གཏེར་བདག་ཤེལ་གིང་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། ། 
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༄༅། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་ཞིང་སྐྱོང་མ། །མེ་དབལ་ཕྱག་མང་བསེ་གདོང་སྤུན་གསུམ་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
_ འབུལ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་སྲུང་སྟག་གདོང་མ། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་གནས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་རྫས་ 


རད ༤༨2 ༤༽ 


' གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །པདྨ་ཀཱ་རའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ཅིང་། །བེ་རོ་རྡོར་གླིང་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
: །ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོར་གླིང་གི །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ 
ྫ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །བསྟན་དགྲ་ཐུལ་ཞིང་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་སྐྱོངས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ 
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ཐོབ་བར། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྙན་པའི་གྲགས་པའི་བ་དན་དགུང་ཕྱར་ནས། །ཅི་བསམ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །གང་ཞིག་ 






3212 ༦ །ི༡9༦2 རྩི ེེ 








༢༨. ༨༧ ༨༩ 


ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་གཛྟ་མི། སླར་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕན་དགོངས་ཐུགས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཆཅེས་པའང་རང་སློབ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ 
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ེ །འབུལ་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པས་ཉུང་ངུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྷུ་ལི་བླ་སྤྲང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མིང་པས་གནས་མཆོག་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱ་རང་གནས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་གླིང་དུ་ 
 གང་ཤར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བྲིས་པ་ཛ་པནྟུ། །། ལཾ  །སེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་ 
པ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 
*) མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འགྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། ། 
།མིའམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཧྭ་ཀ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། ། 
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ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་ 
བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ 
དང། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འདའབུལ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ག་འདད་དན་འགྲབ་ཏུ་གསལ། །བདུད་པ་མཁའ་མཐུན་རཀྲ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་ 


༨༨ ༽ ༨ 


དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་འགོ 
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མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤེན་རྗེར་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་ 
སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་གདོལ་པ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་ 
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;\ ༄༅། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ། 

དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྲིད་པའི་གཟའ་མཆོག་ཀི་ཀང་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཏེར་སྲུང་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་ 
' འདི་བཞེས་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བདག་སོགས་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ལྟ་དང་སྡེ་ 
དི བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ྫ ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
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བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ ངན་དང་མཚན་མ་ ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 
ཉཱ པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས ་འཕེལ་བ། །དགེ ཀེ་ལེགས་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བའི་ གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
° མཛོད། །ཅེས་འདོན་དོན་གསོལ། །། ༈ །ངོ་དར་རབ་གནས་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། (ཨཱོཾ ྭབྷཱ་ཝས་སྦང་། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ 
མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ 
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༄༅། 
།མེད་པས་ བརྒྱན ཅིང་། ཕྱག་ བཞི ་དང་པོ་ ་གཉིས ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་བ་རྒྱལ་ བའི་ འི་དབང་པོ་ ཀུན་ གྱི་ཕྱག རྒྱ་ཐུགས ་ཀར་གནས་ ་པ། འོག ་མ་ གཉིས ་ཀྱིས་ གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་ 
(དང་། གཡོན ་ཆུ་ ཆུ་སྐྱེས ཀྱི་སྡོང་བུ་འཛིན་ པ། རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཅིང་མཛེས་ སྡུག་པ གི་ གི་དཔྱིད། དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ཀླུབས་པ། ཀུནྡྲ་འབར་བ་ལྟ་བུ: ་བའི ་འོད་ 


༢༨༽.འ༨ 


.(6;&$ ཁྱེ 









།ཅིག་ གིས འཕགས་ ང་པ་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ བསིལ་ ཟེར་བྱེད་པའི པའ ིསྙིང་པོ་ ལྟ་ གྲ བུཞལ ་གཅིག ཞིང་ཞིང་འཛུམ་ པ། རལ་པའི་ ཟུར་ ཕུད་འོད་ དཔག་ ཏུ་ 


ཟེར་གྲི གྱི་ཁོང་ན་ རྡ རྗ ྡོྗེ་སྐྱལ་མོ་ ་མ གྲུང་ གིས པད་ ཟླའི་ གདན་ (འྲ།' བཞུགས་ པར་ གྱར། མ་ར་ཅ འགས་ བཟླ། ཕྱ ན་ ཅ་ རིགས་ ཡུངས་ཐུན་ བྲབ་ ལ། ི བཏྷརྨ་ ཅི་ རིགས་ བཀྲ་ཤིས་འབྲུ་ལ་རྒྱབ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ 
 ནས་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ཨ' ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅའ། མཆོད་ སྦྱིན ་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྲི་ན་ 
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ཡ་ཀ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ས་སྟེང་ས་འོག་ས་བླ་གསུམ་ན་གནས་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ལཱ ཅད་མཆོད་སྦྱིན་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག དེནས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ངགཏུ་སྲུསྦྱ་ནི་བཟླས་ནས་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
” རྣམ་པ་ལྔས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཁུས་གསོལ་བནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་ཆུ་ཁྲུས་མཛད། བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་ 
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ག་ཏཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
༡༡།ཏཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
༥ ཏ༔ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །དམའ་བ་མནར་མེད་ལྕགས་ཀྱི་གཞི། །བར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲིབ་གསལ་དམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
„) ཏཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཆེན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
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(| ༄༅། །གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས། །ལྷ་མཛེས་ 

ལྕུམས་ནས་བལྟམས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཅས། །སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་འོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་དག་སྐུ་ 
' ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་འགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾཏཱ་ཧྲཱི ཨཱཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་སོགས ཡེ་དྷརྨ་ 
¿4 །ལན་གསུམ་ནས། སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཇོ་དར་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྟེན་རྣམས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
ྫ གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ 
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གནས་ པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་ དང་། ། གཡོན་ ན་དུ་ཆུ སྐྱེས ཀྱི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཛེས སྡུག་ གི་ 
ཀླུ ད དཔྱིད། དར་གྱི་ན་ བཟའ་ཀླུབས་ པ། ཀུནྡ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁོང་ན་རྡོ་ ྡོརྗེ་སྐྱལ ་མོ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས་ པའི སྤྱི་བོར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་དུ་ 
༠ 


རྱ ཆ་སྨད་ ་དླ་ཐ་ང ་བའི་ས་ བོན '་གྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཕྱིར་འབྲང་གི་ བགེགས་ རྣམས་སུམྦྦ 'ནིས་ 
དྷུ བསྒྲད། ཛཱ 3 ཧཱུ་བ་ཧོཿ དམ་ ཚིག་པ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། (ཨོ་ལོ ལོ་ཀཱི་ རྭ་ས་པ་རི་ ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ ནས ཤྦའི་བརགྱས་མཆོད། སྲིད་ པའི་འཇིགས་ལས་ སསྒྲོབ་པ་ད( པ་དང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་དངོས གྲུབ་ཀུན་ སྟེར་ བས། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་ ལྟར་རྨད་བྱུང་ བའི། །བཅོམ 'ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །རྟེན ་གྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་འོད་ དུཞུནས་ 
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སུཧཱ། ད་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་ནས་ཤྦྱའི་བར་བརྗོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི་བར་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་བརྗོད། འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པུ་སྟིའམ་དཔེ་ཆ་ཡིག་འབྲུ་སོགས་རྟེན་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕེ་དྷརྒཱ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱཤོ། །། ལཾ _ །ཕུགས་རྟེན་སཱཏ་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ནས་གོང་བཞིན། མི་བསྐྱདཔ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱྱུན་པལ་གོངབཞནམཆདབསྟདདངབརྟབཞགས་བྱ མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སཱནྫའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །། ལཿ །ཁང་གསར་ལྟ བུ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་ན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ འི་སྟེང 


ྒྐ དུ་པད་ ཟླ་ལ བྷཱཾ་ལས་༔ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྐུ མདོག་ དཀར་ པོ་ ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ གི ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱིལ ་མོ་ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པ་དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི 'རྒྱན་ 
' གྱེས 'བརྒྱན་པེའེ་ནས་གོང་བཞིན རྣམ་ སྣང་ སྤྲུལ་ཊ སྐུའི་ ཆ་ལུགས་ཅན་ གྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱས། རྣམ་ སྣང་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཁང་བྲཟང་ གི་ 


རྣམ་ པར་ གྱུར་ པ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། འཕྲལ་ ་དོན་ཉེ་བར་མཁོ་བ ་འགའ་ཞིག 'འཆལ་ན། རབ་གནས་ལ། འཁོར་ལོ་པདྨ ་རྡོ་ར་མེ་རི རིས་སོགས་གང་ ཡིན་ དང་། ཡིག 'འབྲུ་རྣམས་ལྷ་རང་ རང་གི འོད་དཔག '་མེད། མང་སྤེལ་ རྣམས་བསྲུང་བྱ་གང་ ཡིན་ དེར་ 


བལྟ། རྡོར་དྲིལ་རི རིགས་ལྔ་པོ་གང་ གི་རྡོར་དྲེ 'དྲིལ་ཡིན་ཀྱང་རྡོ། རྗེ་ནི་རྣམ་ སྣང་སོགས་ ་ཡབ་ལྔ་དང་། དྲིལ་བུ་ ་སྤྱན་མ་ སོགས་ཡུམ་ལྔ། བགྲང་ཕྲེང་གི་མདུན་འཛིན་སོ་ སོའི་གཙོ་བོ་ བོ་དང་། རིགས་ ་ལྔའི་ ་ཅོད་པན་སོགས ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ རྣམས་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གོ་ཁྲབ་ 
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དང་རལ་གྲི་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད། གྲུ་དང་ཟམ་པ་སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ། རྒྱལ་མཚན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ནོར་བུའི་རིགས་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམ་སྣང་། རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་རྣམ་པ་ཆུ་ལྷར་གསལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
གང་ལའང་རང་ཉིད་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དེའི་བགེགས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྟིམ། རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་སོ་སོར་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། གདུགས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཞིག་གི་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་དགོས་པ་གྲུབ་ནུས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསམ་པས། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ 


གྲུབ་བོ། །འདིའང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པའི་བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་རབ་གནས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །། རྟ །རྡོར་གླང་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གང་དག་འཕྲལ་གདོན་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ་ལོག་ 


འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀླད་འགེམས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཱུཾཧུ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་འདུལ་མདུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ། ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་འཇིགས་ 
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དོར་སྟབས་སུ་འགྱིང་ཞིང་། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
ཀཱ གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར། རྩབའི་སྙིངོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨརྩིག་ནིརྩིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཧཱུཾ་ཧཾ་ཨཱཿ ཧྤུདྤཾ་ཕཊ༔ ཅ་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། ཨཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ 
༡ ས་མ་ཡ་དྱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ རྩ་བའི་སྙིང་པོལ་འདི་ཉིད་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། གུ་ 
ཿ' གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་བཞིན་དུ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱིས་རྡེག་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྦེལ་བའི་གཤམ་དུ། སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྩ ་ལ་ཡི་ཡེ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ § སྲོག་ 
ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་རྦད་ཤ་ཛཿ ཐྲུཾ་རིལ་རིལ༔ སྙིང་རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་ 
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།སོད༔ དྷཱ ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཏྲི༔ ཀ་རེ་མ་མ་ར་ཤ་ནི༔ དྲེགས་ པ་ པ་སྡེ བརྒྱད་ཐུཾ་ཐཱཾ༔ རྱགས་རྒྱགས༔ མྲུགས་རྨུགས༔ ཤལ་ཤུལཿ 

ཞི ་བར་བྱའོ༔ ད་དྲ་ནག་རླག༔ དུ་དང་དུ་དང་༔ རྦད་རྦད༔ ཛཿ ཛཿ བྷྱོཿ ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ༔ མྱགས་མྱགས༔ སྲོག་གི་ དབང་པོ་ ཆོད༔ 

རི་ལོ་ཆོད༔ ས་ལོ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྲོག་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾསྭྦ་ནིརྱུ་བཞིའ་སགསདང་སྟང་ཉདིདངདངལནཔའིངངནསརུཾ་གངམང་བར 

་ཱ བགེགས་ ཚོགས་ལོཿ ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་ བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་ ་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ སྐུ་ རྟེན་སོགས་གང་ བྱུང་ཞིག་ བསྲུང་བྱ་ནད་པའི འི་མགོར་ཞག་སྟེ། ཧཾ བདག་ 'ཉིད་ གུ་ རུ་ (དྲག་ཿ ལོ་ ་རྩལ་རྱ་ གྱི་བྱིན ་རླབས་ 
ཀྱིཿ གསང་སྔགས་ རིག སྔགས རྣམས ་ཀྱི་བདེན པ་དང་༔ བདེན པར་སྨྲ་ བ རྣམས ་ཀྱི་བདེན་ ཚིག་གི གས༔ འགྲོ་ ་བ འདི་ལ བདག་ གིས་ བསྲུང་ཟིན གྱི འདི་ལ་ སས་ཀྱང་ 
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གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། བསྲུང་བྱ་འདིཉིད་ཅིས་ཀྱངམི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི་ལུས་རྡརེགོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་པར་མོས་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མི་ 
བཟད་འཇིགས་གཟུགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཧྱུ་ཕཊ་རྔམ་སྒྲས་བདུད་དཔུང་སྙིང་རྩ་བསྲེགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་འདྲེན༔ ཆེ་མཆོག་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་གྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་སྙིགས་ལྔའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས། བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་སྲོག་གཅོད་ཁར་ལ་ཐུག་པ་སོགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཟོད་པར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བློས་རིག་སྔགས་འཆང་པ་བཞ་དྷེ་རྒན་པ་བཛྲ་ཤཱ་ས་དྷ་རས་སོ།། ར། རྟ །ཡོན་ཆབ་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ 


བཞུགས་སོ། ཧཱུཾཿ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རྣམས་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་སུ་ 
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།གསོལ༔ ེ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ མཱཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྒུ་ཤཱ ཛྲ༔ ཞེས་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བར་ 
སམ༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ པ་ལེགས༔ ༔ བདག་ཅག་བསོད་ ནམས སྐལ་( བར་ 'ལྡན༔ བདག་གིས མཆོད་ ཡོན་འབུལ་ ལགས་ཤྲི ་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ༔ གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ ཨརྒ ་པྲ་ ཏིཛྙ་སཱཧཱ༔ ཞལ་བསིལ་འབུལ༔ ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས ཀུན་ གྱིས་ ཁྲུས་ གསོལ ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི ི་ཆུ 
་དག་པ་ཡིས༔ དེ་ བཞིན ་བདག་ གིས་ སྐུ ཁྲུས་ གསོལ༔ (ཨོཾ ་གུ་རུ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཏྟ་ཞེས་ ཁྲུས་གསོལ་འབུལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ བརྩེའི ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ ་མཐུ་ཡིས་ 
༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་བར༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཞེས་གདན་ལ་བཞུགས་སུགསོལ༔ ན་མོ་ 
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སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏཱ སྐྱོབ་ པའི་ཆོས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདྲེན་པ་དགེ འདུན་ རྣམས་( ་ལ ཙཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞི ཞིང་ གི་ རྡུལ་ ་སྙེད་ ནཿ བཞུགས་ 
༥ པའི་སངས རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ༔ གཙང་མ་ ཡིད་འོཿ ་འོང་བསིལ་བའི་རྫིང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ་དང་རིན་ཆེན་ཁྲོན༔ ལྟེང་ཀ་ལུ་མ་ཆུ་མིག་ 
' དང་༔ ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན སྨན་གྱི་ཆབ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ དྲི་མ་མེད༔ ནད་རྣམས ་སེལ་བའི་ སྨན་ཆབ་འབུལ༔ ཧུ ཡན་ལག བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆ ་ཆབ༔ བཀྲ་ 
་ྦ ཤིས་ སྣ་ ཚོགས་འོ་མའི་ ཆུ་རྒྱུན 'འདི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཞབས་བསིལ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ ཀུན་ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ སྤོས་ དང་ཙནྡན་ལ ་སོགས་ སྦྱར་བ་ 

ཡིས༔ ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ཞབས་བསིལ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་གློ་བུར་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །བྱུང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱེད་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ 
' ཀུན་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ གསལ་བྱེད་མི་གཡོ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཡིས༔ མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི༔ བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 


' ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཙནྡན་ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི༔ ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་བྱུག་པ་དམ་པ་འདི༔ བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བདུད་རྩིའི་ 
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རིགས༔ བསམ་གཏན་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འདི༔ ཤེས་ 
¦ རབ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ཟག་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ལུ [ཏན་ལྔ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ཞིང་སྐྱེས་མངལ་ 
་; སྐྱེས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡིད་ལས་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་མར་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་ཚོགས༔ དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་བརྗོད་པ་འདི༔ སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
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།རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


༄༅། 


སྐྱབས ་མཆི༔ 





ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ༔ ཡང་དག་པར་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ྣ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བ་བསྙེན་པའི་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་ 
' རྐྱས་ནས༔ སྤིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་ ལྷུན་ གྲུབ ་ཅིང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ ནའྡན་ ཆོས སྐུར་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཤོག༔ གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་ལགས་སོ༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ གཏོརམ་ཆ་ལྔ་ 
] །གཏོང་བར་འདོད་ན༔ གཏོར་སྣོད་ལྔ་རུ་གཏོར་མ་ལྔ་བཤམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ལ་རང་ཁྲུས་བྱ༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣུམས་ལ༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བདག་ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་མཐུས༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སངས་རྒྱས་སར་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོདྡྷོཉ་ 
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ཕྱི་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ནི༔ དཀར་མདངས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ༔ གཡོཿ 

ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ སྐུ་སྨད་དར་ ཁྲའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ ཆེན རྒྱན ་མཛེས ས་སྐྱིལ ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལས༔ འོད་ འྲོམ་རཾ་ཾ 

གཏོར་མའི་ རྫས་རྣམས་བསྲེགས་ སྦྱངས་བཀྲས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཾཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ ཡང་གཅིག་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུ་གསུམ་ཞུ་བ་ 
༔ གཏོར་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ན ནང་༔ ཌྷ ནང་བཅུད་ཞལ་ ཟས་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས༔ མིག་ ཡུལ་ གཟུགས་ སྡུག་རྣ་ བར་སྙན༔ སྣ་ རུ་དྲི་ཞིམ་རོ་ རོ་ཡང་བདའ༔ ལུས་ལ་ 

འཇམ་བདེ་སེམས་ལ་འཕྲོད༔ བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཟད་མེད་གཏེར༔ འདོད་ན་ སྤྲིན་ དཔུང་འཐིབས་པར་བསྒོམ༔ ཡང་གཅིག་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ 


ཏང 
72 
༣ 
སཱ 
2 
༧༣ 
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༄༅། །ཚོགས་འཕྲོས་པ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རིགས་དྲུག་སོགས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ༔ ཆར་ 
སྤྲིན་འཐིབས་ལྟར་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་སེང་གེ་དང་༔ གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས༔ ཁྲི་གདན་གང་ཐོབ་སྟེང་དག་ཏུ༔ གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་བཞུགས་པར་ 
' བསམ༔ ངག་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རིག་པའི་དབྱིངས་འདིར་མི་ཤོང་གང་ཡང་མེད༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་ངོ་ 
༣ོ་ཀ° ༢༦ྱི་འི་ར།༡།་ ང་གང ལེ་ཀཀང་།"ང་ 1 ༠ བར་ལ 0ག།་ : ཀ་ར *༡- ཧྲིབ ཤོབ" © ལ་ཤི ༡།རཊ་ དིད ཀ་ས = ༦ = 
¦ བོ་ཡིན༔ འདིར་ནི་སྐལ་མེད་སྲིད་ཞི་གང་ཡང་མེད༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐུགས རྗེའི་རྩལ་གྱིས་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ རྒྱ 
ཆད་དཀྱིལ་ཡངས་རིག་ཀློང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཁོར་བཅས་བཟང་ངན་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཏྲི་ཤ་ཧཱཱཾ༔ ས་མ་ཡ་སྟེ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ྫ + 
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༄རྱཾ | 


ཀི 
= 

24 

ཤླཾ 








༦ ༄ .-. 


ཇཾ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ ོཾ་གུརུདྷེབ་དྡཱ་ཀི་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད༔ ཛཿ ཧྤཾ་བཾ་ཧོཿ ཨངྒུ་ཤ་ཛཾཿ དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞིའིམགྲོན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མཆོད་པ་ 
༔ བདག་གིས་ཨོཾ་ཨཱཿཿ ཧཱུཾ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་བྱུང་༔ མིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་མེ་ལོང་མ༔ འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ གསལ་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ སྙན་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་པི་ཝཾ་མ༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་ 
འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ སྣ་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་སྤོས་ཕོར་མཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ ཚོར་སྟོང་ 
དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ལ་འབུལ༔ རྐྱོང་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ 


-:942 
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༄༅། 


' ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ¦ པུཐེ་མ་དང་དྷཱཱ་པེ་མ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ་དང་གནྡྷེ་མ༔ ལཱ་སྱ་མ་དང་གཱིརྟེ་མ༔ མཱལྱ་ནུྟི་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ 
¦ ནདྐང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ 
, བཤགས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ༔ གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ ལོ་ཀ་སརྦ་བཛྲ་པུའྲེ༔ དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ༔ གནྡྷེ ནི་ཝི་དཱ༔ ཤཔྟ་པུུ་ཙ་མེ་གྷ་ 





།ལ༔ ལུས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ན་བཟའ་མཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ 


[ལྟ སེམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ཆོས་འཆང་མ༔ ¦ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ 
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ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་དང་པོ་འདི༔ འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ མཆོད་གནས་སྲི་ཞིའི་མགྲོན༔ དཀོན་ 
ཱ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ གུ་རུ་ཞི་དྲག༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད༔ ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་ཡི་དམ་དལ་ 
¦ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ༔ སྤོཊན་རང་གི་རྩ་སྔགས་དང་མཚན་ཡང་འཇུག༔ །གཱ་ཧི་བཏགས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ 


ྣ ཌ་ཀི་ནྷི་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པར་བསམཿ ཚིམ་པར་བསམཿ ན་མོ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་པ་འདི༔ འབུལ་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བྱེ་བ་དུང་ 
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༨༩ 


།ཕྱུར་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔. བ 







ཛྲ་བྷ་ར་ཧེ༔ ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི༔ ངི ཱཾ 

དྲ ཧིཿ བཛཿ རྟཏ༔ པདྨ༔ ཀརྨཿ ས་མ་ཡ༔ བི ་བ་ལོ་ ཀཿ སྤརྦ་ཌཱ་ ཀི་ནི་ཁ་ཁ་ ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ར་ཙྲ་ཧི་ཡ༔ ཤིས་པ ཛཿ ཌཾ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཀཱི་ུ་ 
 ཧི༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ འཇིག་རྟེན་དང་ ཀྱི 
ཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་པ་ འདི༔ མ 
པ༔ དཔལ་མགུ་ཀཱ་ལ༔ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ༔ གསུང་གི་མགོན་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ 







3 


ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ དགོ་སྟང་ཐ ཤ་ཟ་ 


377 511119-131) (3¥/111-061 ](]]3])8 












ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས༔ མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
་ འགྱུར་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ བྱུང་ཙམ་ཉིད་ལ་མེད་པར་ཡལ༔ མེད་བཞིན་བྱུང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས༔ དེ་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཏཱཾ གསུངས༔ རྟོག་ངན་ཡིད་ནི་འདི་སྐད་ལོ༔ དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཞལ་ན་རེ༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་དེ་ཡོངས་སྲ་ 
ཐུལ༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ 











382 5111 63111310 ]3066[13 ¥/1]1273 
















༨ 


།སྟ༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ: § ཞེསསོ༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གནོད་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་སྟེ༔ དཱ ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ༔ ས་བོན་ཚ་བ་འབྲས་བུ་ཚ ཧྱ ས་བོན་མངར་བ་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་འབྲས ་ཆོས་ལ་ གནོད་། པ་མ་བྱེད་ཅི དཅིག༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ སྡོམ་ པ་སྲུངས༔ མཐར་ནི་ ནི་དགེ་སཱི སྡིག ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས རྣམས་ཐ གཟུགས་ 
་ཱ ལ་ཅན ་འདྲ༔ དག་ ཅིང་གསལ་ལ རྙོགས ་པ་མེད༔ བཟུང་ དུ་མེད་ ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད༔ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད༔ ཆོས་ ཟད བློ་ཟད་ འཛིན་ པ་འཛད༔ གཉིས་ཆོས་ 
. འདོད་བློ་ཟད་པའོ༔ ཨཿ༔ སྐྱེ་མེད་ ངང་ལ་སྣ་ ཚོགས་པའི༔ སེམས་ ཅན་དོན་ ཡང་སྤྱད་པར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་ 
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^ 
ཅིག༔ 


དག༔ 


,209ངྱ༦།ཇྲི99% ཤི 









མཐར་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 


བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྱུར༔ 


ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པས༔ བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་མཐུས༔ ལེགས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ 


རང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་ 


མཐར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན༔ ཧོཿ 
ཨོཾ་ྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ 


སྤྱད་ཉེས་པར་གྱུར་པ་གང་༔ དེ་ཀུན་མགྲོན་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཾ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ༔ 


ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


384 3111 030[3111 ]3110112 ¥/1]1373 





༄༅། ༔ སྦྱིན་ པ རྒྱ་ཆེན་ གྱུར་པ པ 'འདི་ ཡིས་ ནིཿ འགྲོ་ ཀུན་ རྣམ་ མཁྱེན་ དུས་ གཅིག་ ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་ བ་ རྣམས ་ཀྱིས་མ་ བསྒྲལ་ 
བའི; ྐེབོའི་ ཚོགས་རྣམས རྣས བདག་ གིས་ བསྒྲལ ་བར་ཤོག༔ བདག ཅག་ ཡོན མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡི ཕྱི་ནང་རྐྱེན ཞི་ བསམ་པ འགྲུབ་པ པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ 
' ཆོས་ དང་ དགེ ་འདུན་གསུམཿ བླ་མ་ ཡི དམ་མཁའ་འགྲོ་ གསུམཿ ཆོས་ སྐུ ལོངས་ སྐུ སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ བདེན་ པ་གང་ ཡོད འདིར་འགྲུབ་ཤོག༔ བར་འདིར་མདོ་གང་འགྲུབ་ 


ཱེ དང་༔ བསྔོ་བ་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་ དང་ རྟེན་འབྲེལ སིངཕོས ལྷག་ཆད་ ཁ་བསྐང་༔ ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་ བརྗོད ད་ དགེ་བ་ཅི ཅི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ ཅན་དོན་ དུ་བྱེད་པ་གལ་ ཆེ༔ དགེའོ༔ གཏོར་མའི ་རིམ་ པ་འདིའང་རྫོགས་ ས་ཆེན་ལྟ བྭ་ཀློང་ཡངས་ལས་ཁོལ་ པི 
༧ 


ཕྱུངས་ཏེ་འདོན་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། །༈ _ 7 


385 $11119-1731 (3¥1111-1)61 ]([1[13719 








སོགས་ཏེ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ཐ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ་གྱུར་ཅིག་ཤཱརྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སུཧཱ། བགེགས ཀྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་བདུད་ དང་། བཙན་དང་། རྒྱལ ་པོ་ 
„, དང་། ལྱུདུང་། ས་ བདག་ དང་། མ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། པེ་དཀར་དང་། ཐེའུ་བྲང་དང་། དམ་ སྲི་ལ་སོགས་ པ ་བགེགས་རི རགས་ ས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ 
༥ བྲམ ཅད་ཞི་ བར་གྱུར་ ཅིག་ཤཱནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བ་དང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་གླུད་རྣམས་བསྐོར། ཧཾ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག སྟོབས་ ལྡན་ རྣམས། །སྲེད་དང་ 
,ཱུ ཆགས་ དང་ཞེན་པ་ 'དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་ དང་ རེག །གླུད་ དང་འགྲོགས ་དང་ཞི་བར་ མཛོད། །ལན་མང་དུ་བརྗོད དེ་ནས་གླུད་བསྐོར་ནི། ཀྱི། ད་ནི་ གླུད་ ཆེན་གཡས་སུ་ 
བསྐོར། །ཀླུད་ ཆེན་གཡས་སུ་བསྐོར་ཙ་ན། །སྣང་ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཡས་སུ་བསྐོར། །བྲན་གཡོག་མང་པོས་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས ་པའི་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
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བསླུ་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ལས་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། །། ལྟ །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལག་ལེན་བསྟན༔ ནང་ནུབ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ ཐོག་མར་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་གཏོར་ 
མཿ ཤ་ཆང་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྱཾ་གསམགྱིབིནགྱིས་བརླབ༔ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾཿ སརྦ་ངྷརྨ་ཌཱཾཿ ཨདཱཱ་ནུཏྨནྣ་ 
ཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིར་གྱར༔ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏཾ༔ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྲི༔ ཞེས་པས༔ འདིད་ཡོན་དཔགཏུ་མེད་པར 
ཨོཾརུ་རུ་ཕུརུ་ཛྲ་ལ་ཏིདྫ་སིདྡྷལོ་ཙ་ནི་སརྦ་སངྦྷ་ནི་སཱཱཧཱ༔ ཞེས་པས་སོསོར་ཐོབཔར་བསམ་ལཿ ན་མོ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་ 
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༨ ~` .༨ ༨ ༨༤ ༨ 
།སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ 


> 6 >= 7 > ར༨. ༨ 


ཁཿ ཁམས་ ནི་ རམ ་ལུས ་པཿ ཐོགས་ ང། ་མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད༔ དེ་ནས་པྱ'་ཞེས་པས༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཁྲི་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་གཞི་ ཕྱོགས་ 
ུ སྐྱོང་སྤྱིར་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ལག་ཏུ་སྤོས་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ཧྱ ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་འདམ་བྱིང་ 
| ཁས༔ གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་ པའི་ གནས་ ངན་ ་ཀྱང་§ ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ་ བསྲུང་ བ་ བ་དང་༔ ༔ སེམས་ །ཅན་ ཀུན ་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
, རྣམས༔ གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅས་སོསརཕྩན་དྲངབཞིཿ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་ 


དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ 
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2:7༦ །ཕི༡9% 2 རི =ེ 











ངྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྲཾ དྷ་དཾ་ཨ གླཾ་སྭ ཧྭ ཧཱ པའྲི 


༄༅་ 


པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའོཿ དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 


„„-༽¬༽ ༤༠ཕ-=༤༨ འ.= ¬ ༽ 65, ¬` ༡༠ ༽=,‹ ཟ ༄ .. ¬༽ ༨༡ བཞད བརར མྱ 
བཅས་པ་འདི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་འབྲུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས སུ་གསོལ༔ ཨོ་ད་ཤ་དཀ་ལེ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ 

'པེཿ (ན།་ལོཀིཿ བཀརེང ནི་ལྡིང ༨༠ ཞེས་པས་མཆོད་ལྱ། །སོ་སྦིར་ཡེ་སངཿ །སོ་ཡ་མ་ཡེ་སདཿ །སོ་ལ་ར་ 
དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལཀྐ༔ གཏནྡྷི༔ ནི་ཁིདཱ༔ ¬ཤཔྟ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ལ ཨོཾ་ཨནྡྲ་ཡཾ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཡ་སྭཧཱ༔ ཨཾ་ཝ་རུ 





དཀྱིལ་པོ་ཆེ༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཀླུ༔ རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས༔ དེ་དག་སོ་སོར་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྲ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ངྷི་ 
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༄༅། །ར་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཨཾ་ཀུ་ཝེ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ གྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ །ཨོ་ནེ་རི་ཏྲེ་ ༔ ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་ཨི་ཤ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོ་བླ་ཌ་ཡེ་ 
ཞད སྭཧཱ༔ ཨོཾ་སྭུར་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཙནྡ་ལི་ཡེ་སྭཧཱ༔ ོ་པིཐི་ཝི་བྷ་སྭཱཧཱ༔ ཨཾ་ཨ སུརེ་ཡེ་བྷྱ་སྭཱཧཱ དྷ ཱོ་ག་བྷ་སཱཧཱཿ ཨོཾཌ་ཀི་རཱ་ཧུཾ་ཛཿ ཛ ཛཿ ཨ་ཀླར་ཡ་ཧཱི༔ 
 པས་བཀུག་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ སྦར་ཐ་ི་ཨྤ་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་ ་ག་ག་ན་ཁེ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་དྷི་པ་ ཏི་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 


< ཕས་མཆོད་དོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཿ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ 'ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
, །འཚལ༔ མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ 
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ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལོངས་སྤྱོད་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ 
¦ ལྷ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ 
/ གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
7 བདག༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྟ༔ འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ 
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༄༅། །ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ༔ གཟའ་དང་རྒྱ་ 
སྐར་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ འོག་གི་ཀླ་དེ་ས་ཡི་ལྟ༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ 
འའ. ༨ ལ ༢2 ༦ ༢༤ ༦ ཨཔ ~` = འ༨ ༨ 
' ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་དེ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔོ་བཞིཿ ཧཱཱཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ 
¦ སུ་གསོལ༔ མེ་ལྷ་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག༔ ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་༔ དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་༔ སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ 


ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ༔ རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
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པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་༔ ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ༔ མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས༔ འདི་དག་གསོལ་ཤིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
དང་༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ངང་༔ བྱིས་པས་སོ་སོར་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་བཟུང་༔ དེ་གྲོལ་གཞི་སྣང་བཅོས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ངང་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མི་ཐད་དོན་ལ་སྤྱོད༔ དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཉིས་བྱིན་པས༔ དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 


སྲུངས༔ བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡང་༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་ 
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ས་སལ་པོ༔ 
ཇི 






པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ༔ སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ 
( དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བུ་སླད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ བདག་གི་ 


ས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ན༔ གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཛཿ 


§ ཞེས་སོ༔ ཧཱུཾཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་བཅས་པ་འདི༔ རིགས་དྲུག་འབྱུང་པོ་བཅས་ལ་ 


༄༅ 


༨༨..¬ 


པལ སྱིང་རྗེའི་སེམས་དང་ ན་ ར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་ ང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ༠།༤་ལ་ ་རྒ 'དེ་(སྤྲ་ད་པྤ།ེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔོ་བ་ 
༔ སྙི ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྦྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ན་གནྦ་ཧཱྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་པུབྤེ 
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འབར༔ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པས་སྡང་མིག་དམར་ལ་ཟླུམ༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་སྡང་དུག་འཇོམས་མཛད་ཕྱིར་སྐུ་གཉེར་ 
ལཿ ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་རྣ་རྒྱན་ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད༔ སྦྲལ་གདུག་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞེ་སྡང་གདུག་འཇོམས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྟོད༔ ཧཱུཾཿ གཟུགས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ 
བེ རིག་པ་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལུས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ལུས་དང་ལྡན་རྣམས་སློས་ 
་དགོས༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ངས་སྦྱིན་གྱིས༔ གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འདུས་ 










2:47 ཇྲི)9%༧ིྱི་ ༤ 


400 3171 6311(311 ]3066[13 ¥1]13/3 














༄༅། །ཤིག༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
 རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་༔ རིག་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྙིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
¦ དང་༔ བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ 
) ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས༔ ཌ་ཀི་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཾ ཛཱ ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧྲི༔ ཞེས་པས་བཀུག་ལ༔ ཧཾཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ 

༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བཅས་པ་འདི༔ བགེགས་ཆེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་ 
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༠ 


བྷྱོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཐཱ་ཁཾ༔ ཨུངྒ་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾཿ༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལི 
' མཚན་མོརྒྱ་བ་ཡི༔ སྲིན་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཤརྗེན་ཟ་བ་དང་༔ 


༨⁄༤ 





༠ 


སརྦབྷིཔཾ་ཧཱདྟེ་ད་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ཤིནཿཿ པུཇྤེ༔ དྷཱུ་པཾ༔ དྷི་པེ༔ གནྡྷི༔ ནི་ལི་དྲཾ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ལ ཨོཾ་གུ་ཀ་རེ༔ གཱུཾ་གཱཾ་པིཙི་པི་ཙི༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


ངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་གཏོརམ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔོ་སྟེཿ ཧཱུཾ༔ གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་ལ་གནས་སོགས༔ དེ་དང་དེ་ 


་ུ ལ་གཏོར་མ་ནི༔ བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས༔ འབྲས་སོགས་འབྲས་བུ་མང་པོ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ༔ གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་ 
ལཱ ༨ ཟུ ་ ཟི ལཱ སྲ ༤ 
དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ༔ ཧཱཾ༔ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤིན་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཅིང་༔ དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་བ་སྟེ༔ དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ 
དང་༔ མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད༔ འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛོམ༔ རང་གིས་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ ཕ་རོལ་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཆེན་པོའམ་ནི་ 
@ ཆུང་ཡང་རུང་༔ ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་པ་ཡི༔ ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་མཛོད་ལ༔ གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས༔ ཧྱུཿ དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་པ༔ མཆོད་ 
ཤཿ དང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
| བདག་གི༔ ནད་གདོན་རབ་ཏུ་སེལ་མཛོད་ལ༔ གདོན་ཁྱེད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས༔ཿ བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས༔ སོང་ཅིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་ 
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༤ ན'>-:2‹.¬-་=༢༽- དཀ ར༩་ི་རོ་ར།ང་མ༠། འོལ་བ ག་ལ „==:༽༤་༧༢་ལར།༠ ལོང་ལ༡༢།༡༡༽་ཁ།༧།”ཛ།" ༠ ཀཀ 
གྱིས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་སྟེ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བགེགས་ཆེན་བྱེད་པར་ནུས༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད 
མི་ནུས་མིན༔ སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས༔ དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་དང་དྲི༔ མར་མེ་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ བགེགས་ཀྱི་ 

༡༩ བ་ག ཀར ༤ ང་ན རར ང༽་¬ ༩ "2༡༤ ' ༢༡ ༈ ༈ ༤" ཆོད་སྲིན་འཇི་ཡིས་ ༡༡༠༠ ༢༽ -- „¬. ༠” "` ༨༨ "”༈༽་ ལཊ་ 
དབང་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་༔ མཆོད་སྦྱིན་འདི་ ས་བྲལ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་ནི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས 

= ¬ ༽ ¬ ལལ རེ ༢པཔ།༢།འབར་བཟྲ་ར།རེལ པི་ལ་བརོར་ཏེ་བྲགྲེབས་བསར་ངོང རེས་འི་ ངཿ བ་འི 

པ་དག༔ གནད་པར་གྱར་ན་མ་ལགས་ཀྱས༔ བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ད་སོང་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ༔ ཕྱི་ལ་བསྐོར་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ རྗེས་ནི་ཡི་དྭགས་དང་༔ གཞི་བདག་ 
ལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་༔ དབང་ངམ་གཞུང་སྲོང་གི་དུས་སྲ་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམ༔ རང་རྐྱང་དུས་སུ༔ མདོ་བསྔོ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ལ༔ མི་དམིགས་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨེ་མཿ༔ གཏོར་ཆོག་སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་འདི༔ ཕྱི་ 







219༦ །ིཿ༦༢རི=ཚེ 
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༄༅། །རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡང་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ 


$ 1 






བའོ།། །། པ །གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕན་བདེའི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་གསུར་མཆོད་བཏང་བར་འདོད་ན་མེ་ཐལ་འཇམ་པོའི་སྟེང་དུ་དཀར་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མར་བླུགས་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་ ཆབ་བྲན་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམ་བཞི་མགྲོན། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུར། །རི་ཡཾ་ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ 


༄ 


9 ཁི=.)>༦ 
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ག 
བ་རྡོ་རྗེས་གནས་མཆོག་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱ་གནས་ཀྱི་འདབས་ཞོལ་ཡ་རབ་ཏུ་ཆུ་ཁྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཉེར་ལྔ་ལ་རང་སྣང་གང་ཤར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡནྟུ།། 


མ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་སྦགས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ཁྲོད། ཤིང་ཏོག །དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ། བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏགས་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། སོལ་མེ་དང་། སོ་ཏོག་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཐལ་འཇམ་པོ་ལ་བཏབ། ཆུ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ། རྒྱལ་ 
 ཡུམ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཀུ་རུ་ཀུ་མླེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟུ་མོ་བརྒྱད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
¦ དང་རི་ ཁྲོད་ མ། ཡུམ་ ཆེན་མོ ་ལ་ ་སོགས་ ཏེ་ ་གསང་སྔགས་ དང་ རིག་ སྔགས ་གཟུངས སྔགས ཀྱི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ ལ་འབྲུལ ་ལོ། །བདག ་གི་ དམ ་ཚིག ཉམས་ཆ ཆག ཐམས་ ཅད་ 
རྦ བསྐངས་ཟ ནས་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི ཐོགས ་མེད་ དུ་འགྲུབ་པ་ དང་། འཆི་ཁར་ གནད་ གཅོད་ ཀྱི་སྡུག ་བསྙལ ་མི ་འབྱུང་ཞིང་ལམ་ སྣ་ དང་ བསུནཿ ་མ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ སོ་ཨཱཿ 
རྱ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས ་མཚོན་ བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི་སངས་རྒྱས ་སྟོང་རྩ ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དགའ་ བའི་ དཔལ་ལ ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ དང་མར་མེ་མཛད་དང་ 
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གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
¦ ཨཿ ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག །འཛམ་ 
¦ བུའི་གླིང་དང་གངས་ཅན་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ 
ཿ མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབ། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་ཡོན་ 
བདག་དང་གནས་མལ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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༄༅། 


།པའི ་ལྷ འགོ་བ བའི ལྷ ་ལྔ། ཁྱིམ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་ལ་སོགས་ཁ ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་ བསྐྱེད་པའི པའི་ལྷ འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་རི་ དང་ ང་ནགས་ ཚལ་ གྱིལྷ རྣམས་ལ་འབུལ་ 
, ལོ། ལོ། །བདག་ གི་ལེ ་ལེགས་ པ་དང་ དཀར་པོ པོའི ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི ་སྟོང་གྲོགས ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། གླུ་དང་ 
ྣ གར་ལ ་སྲེད་པའི་ དི་ཿ ཟ་རབ་ དགའ། མིའམ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་བར་ སྣང་ལ་ གནས་ བཅས་པའི འི་སྡེ་ ཚན་གྱིས་མཚོན་གདོན་གྱི་རིགས་སུ སུ་གྱུར་པ་ཐ: ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་། ལན་ ཆགས་ཤ་ 
@ འཁོན་ཆགས ་པའི་ རིགས། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ། བགེགས་རི རིགས་ ཿ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ ་དང་ བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །གདོན་དང་ གནོད་: པ་མ་མཛད། ཁ་རྗེ་ 


དདང་ དབང་ཐང་མ ་འཕྲོག །རུ་ང་དང་དུག་རྩུབ་ སྤོངས་ཤིག །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ ཁྱད་པར་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ རིགས་ དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ རྣམ་པ ་བཞིས་ བསྡུས་པའི འི་སྙིང་ 
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རྫེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་རྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས། ཁར་སང་ད་ནངས་སམ། ན་ནིང་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནས་སྔ་མའི་ལུས་ 
 རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཉམ་ང་བའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ། སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མེད་ 
ཿ' པ། དགེ་བའི་ར་མདའ་ཉུང་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ། འཁྱགས་ལྟོགས་སྐོམ་ 
ཿ གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་བཞིན། གར་འགྲོའི་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་བར་ 
དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་ 
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།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐོང་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ 
།ེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ ཏེ། ལས་ ངན་ པའི ་སྒྲིབ་ པ་ སྐད་ ཅིག་ལ་ དག་ ནས་ རིག་ པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། བདེ་བ་ཅན་ དང་པདྨ་འོད་ལ་ 
¦ སོགས་པའི འི་ཞིང་ཁ ཁམས་ ཁུད་ པར་ཅན་བཅཙན་ཐབས་སྲ སུ་བགྲོད་ ནུས་ པར་ཤོག ཅིག །རྒྱལ་ང བ ་མཆོད་ པས་མཉེས་གྱུར་ ཅིག །དམ་ཊ ཅན་ཐ ་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་ གྱུར་ ཅིག །ལན་ 


ཱ ཆགས་བུ་ ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །པམས་གསུམ་དག་ པའི་ཞིང་། སྲིད་ གསུམ་ཐུགས་ རྗེའི་མགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ ཟས། ཆོས ་ཉིད་ནུས་ པའི ་མཐུས། འདོད་ ཡོན་མི་ 


ཟ ་པའི་ ཏེར་ལ་ལོངས་སོཿ ་པར་ ར་རེ ༣ ་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སོགས་པས་ཆོས་སྦྱིན་དང་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱའོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པའོ།། ་། ༧ དམར་གསུར་ལ་ 
, ཟད་པའ་གཏ སྤྱད་པར་གྱར་ཅག །ཕྲག ཞེ ༈ ། 
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བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུ་བ་ནི། (ཨཱོ'ཨཱ།ཿ ཧཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཟས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་མངའ་ 
ཡང་། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ 
ཉཱ ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྲུངས། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ 
ཧཿ ཀྱིས། །རང་རང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །མཐོང་ནས་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །དགའ་མགུ་ཚིམས་ཤིང་ཡི་རང་ནས། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག ། 


བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་བསྔོ། །སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །གྱར་ནས་ཤ་ 
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གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཀྱང་། །རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ནས། །གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བློ་སྤངས་ཏེ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ཤོག །ན་མོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
£ ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
་ུ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དང་། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
' པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ 


^ 


གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ 
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༽ པ་ར ཁུ ; ཚེ "༠ ༢༧ ༢ ༧-༽»- ༢" ༡ ༡༤ ༥ བཀ 2 ༩ལ་ = =: 
༄༅། །པར། །དེ་ལྟར་ཆོས རྣམས་ཤེས གྱིས ལ། །སེམས ཅན་དོན་ནི་ཉམས མེད བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའེ་སྲས སུ་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ 
+. ཿ བཀ ལ་ ། ༡ ར་ །་ོ ཿ ༧ ༡ཀཀ ` ལ་ ( * ༡༤༡ ༡༩༤ ༧ ༡༩ག། ༡༤ ༢༩ ༈་ ་=༼ཀལལ་།ཁ་། ་ ཤ༽.༢༣ླ ,`༽ 2༩ ༽- ¬" ་ལ་" ༡༡༤ ༡༤༠ ༡ ༈ ཀང" ,འ 
ང་ག སྦྱིན པས ཆགས གཉས རྫགས། ལམ སྒྲིབ གཉས བྱང་། འབྲས བུ་རྣམ མཁྱེན རྫགས པའ་སངས་ རྒྱས གྱག (འཕང་རན པ་ཆ མཆག མྱུར དུ་ཐབ པར་གྱུར་ཅག ། 
མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། སྤྱིར་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་མུན་སྲོད་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཚེ་དམར་གསུར་སྦྱར་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་འདི་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་བ་དང་ཆོས་ལྡན་པས་བསྐུལ་ངོར་ 
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༤ ,®༦®དི ཁྲི.) 


རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། །། ༧ །གཤིན་གསུར་ནི། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཟས་གོས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 





༄༅། །འགལ་བུ་ཡིས་ཡུམ་ལ་ཟས། །བསྔོས་ནས་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་བ་ལྟར། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དག་གིས། །ཞལ་ཟས་ 
ད བཟའ་བཅའ་ཞིམ་མངར་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །ཟད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཚེ་ལས་ 
ཤ འདས། །སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས། །འབྲས་ཆང་དྭངས་པ་བདུད་རྩི་མངར་དང་ལྡན། །སྐོམ་པས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལྟར། །བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་གཅགས་ 


ཤཱ པའི་གཉེན་འདུན་གྱིས། །ཇ་ཆང་ཞོ་ཡི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་སྐོམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །ཚེ་འདས་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ནས། བླ་མེད་བྱང་ 
རྣ ཆུབ་སྐོམ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འཕགས་པའི་ཡུམ། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། །བུ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ 


81 
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རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ན་བཟའ་བྱིན་པ་ལྟར། །བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས། །ཚ་བའི་བསིལ་ཡབ་གྲང་བའི་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །ཌྭ་ 
གོས་སྣམ་ཕྱིང་བལ་དང་དར་རས་སོགས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་གོས་ཀྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །ནམ་ཡང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཡུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །ཚེ་འདས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ 
ཧཱ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ 
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།ཡི་དྭགས ་སྡེ་ཚན ་གཉིས། ཁར་སང་ད་ ད་ནངས་ སམ། ན ནིང་གི་ ལོ ཟླ་ཞག དུས་ ནས་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་ རྟེན་མ་རྙེད། སྲིད་པ པ་ 
བར་མ་ དོར་ཉམ་ང ང་བའི་འཕྲང་ལ་ སྐྱབས་ དང་ སྐྱོབ་ པ་ པ་མེད་ པ། མགོན་དང་དཔུང་ གཉེན ་མེད་པ། སྔོན་ གྱི་བསགས རྒྱབ བ་མེད་ པ། དགེ ་བའི་ར་མདའ ཉུང་ བ། མིང་བཞི་ 
¦ འདུས་པའི་ཕུང་ པོ། ཚོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ ་བཞིན། འཇིགས ་སྐྲག་ འཁྲུལ་ སྣང་ གིས ་མནར་བ། འཁྱགས་ ལྟོགས སྐོམ་ཐ ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚོད་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
¦ པ། བྱ་སྒོ རླུང་གིས་ བཏེག་པ་བཞིན། གར་འགྲོའི་རང་དབང་དང་བལ་བའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ ཆག་མས་གཙོ་ བྱས་པའི་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ ་ལོ། །གནས་ 
' གྲོགས་ལོངས་ སྤྱོད་ བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་བག་ཕེབས་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ 'ལྟར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་འཕགས་པ ་སྤན་རས་ གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ ཿདཔའི སྒྲིབ ་པ་ རྣམ་ སེལ་མཐོང་ ནས ་བར་དོ་ལ་ བར་དོ་ དོ་ཡིན་ པར་ ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་ སྣང་རྒྱས་ཐེ ་ཐེབས། ཟླ་ ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ཡི་ དམ་དང་ལྟ་བ་ རྗེས་སུ་དྲན་ ཏེ། ལས་ 
ངན་ པའི སྒྲིབ་ པ་སྐད་ ཅིག ་ལ་དག་ནས ་རིག་ པ་ལ་རང་ དབང་ཐོབ། བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ ་འོད་ལ་ སོགས་ པའི 'ཞིང་ ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅན་ཐབས་སྲ་ སུ་བགྲོད་ ནུས་ པར་ཤོག་ 


ཅིག། །། པ །གཤིན་པོ་ལ་ ཐས་ གཏད་ཀྱི་རིམ་ པ་དགེ །གུ་རུ་དྷེ་ ་ཝ ཌི་ནི་ཡེ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོར་གླིང་རྫོྲ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ ཡངས་ནས་ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་བའི་གཤིན་པོ་ལ་ཟས་ བསྔོ་ལམ་བསྟན་ བྱེད་ པར་འདོད་ 


ན། སྤོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་སོགས་སྐབས་སེམས་བྱ། དེ་ནས། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔_ གནས་ཡུལ་མ་མོ་ 


དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སོགས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བྷོདྷིཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཏྟ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བོ་ཧཾ༔ གང་མང་དང་ 
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× ༄༅། །ཤུགས་དྲག་པོས་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་ 
ྐ བྱུང་སྟེ ཛྷ རྟེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ དྲི་མ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ༔ གསོན་གཤིན་བརྡའ་སྤད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱོད༔ དང་པོ་སྐྱེས་ 
དཱ ཀྱང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས༔ བར་དུ་འཁོར་ཡང་ལས་ཀྱིས་འཁོར༔ ཐ་མ་ཤི་ཡང་ལས་ཀྱིས་ཤི༔ ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་ཤི་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཤི་དུས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ 


ཤྭ 





ྭ ཡོད་དམ་མེད༔ ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ཅི་སྟེ་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་པས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ང་ཡིས་དྲངས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ང་ཡིས་སྦྱར༔ ང་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཉོན་ཅིག༔ དྲི་མ་འདི་ནི་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ མིང་བྱང་འདི་ནི་གསུང་གི་རྟེན༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྙུག་མ་འདི་ནི་བླ་ཡི་རྟེན༔ གདུགས་དཀར་འདི་ནི་སྐུ་ཡི་ 
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པདྨ་འདི་ནི་འདིང་བའི་གདན༔ དྲི་མ་འདི་ལ་རྟེན་ པའི་ཆོས༔ པདྨའི ་གདན་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ 
¦ དང་༔ _སྔགས ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁྱོད་མ་སྐྲག༔ ཁྱོད་ རང་གི་ སྐྱབས་སམ་ལྷ་སྐལ་ ཡིན༔ „ དགའ་བ་ དང་སྤྲོ་ བའི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་ལ༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
ྫ ང་དུསྡོད་ཅིག༔ དྲི་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་སོཿ དེ་ནས་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གསུར་བཅས་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷ སརརྦ་ དྷརྨ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཾཾ༔ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ཏ ཏབྷ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྤ ཏད་ཁཾ་ ཡུ ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ་ སྭཱྭཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནམཿ སྤབཏྭཐཱགཏཨ ་ཝ་ལོ་ ཀི་ ཏཾ ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ ར་ 
སམྦྷ རྭ་ཧཾཿ ཨོཾ་ སོཛྙཱ་ན་ ཨ་ཝ་ཁ ལོ་ཀི་ ཏེ ་ན་མཿ ས མནྟ་ རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཛྭ་ལ་ནི་དྲཾ༔ ན་མཿ ས་མནྟ བྡྷ་ན་མ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷཉྫ་ ཏི་མཧྭ ་ས་མ་ཡ་ 





430 81:71 0311311 ]37160]13 \/¡11373 

















རྗེའི ི་མགྲོན། མ་ལས་ཁྱབ་པའི་ ཟས། ཆོས ཉིད་ ནུས ་པའི་ མཐུས། འདོད་ཡ ཡོན་མི་ ཟད་ པའི ་གཏེར་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་ང ་པ་ཅི་ཡང་མི མི་བྱ་སོགས་ དང་། སྦྱིན་པ 
¦ རྒྱ་ཆེན་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆང་སོགས་སྤན་དུ་བཅུག །ཆོས ཉིད་མཉམ་པ པ་ ཉིད་ ལས་མ་ གཡོས ”་ཀྱང་། །ཐུགས ་རྗེས་གཏན་ དྱུ་མ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། ཕྲིན ལས་ རྣམ་ བཞིས་ 'འགྲོ་བའི་ དོན་ 
སྲ མཛད་ པའི། །བཅོམ ལྡནཿ མི འབྲུགས་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ྲོཏ་ནིཏོ་ཏ་ནི། ཏྷྲཱསཿ ནི་ ཏྷྲཱ་ས་ ནི། པྲ ཏི་ཧ་ན་ 
ཤྲ པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ ཀ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་ སྤར་སྭྭ་ནྭ༔་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། སྐུ་ཚེ བསྟན པ བསྐལ ་ཆེན་འབུམ་ མ་པ བྱད། །ཞིང་གི་ ཁྱོན་ ན་དངཉན ་ཐོས་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
འདུས་པ རྒྱ་མཚོའི་གཏེ གཏང་མཐའ ་མི ་མངོན་ པའི། །འདྲེན་ པ་མཉམ ་མེད་ཐུགས་རྗའི ་སྤྱན གྱིས ་གཟིགས། སྐྱེ་བོ་ཏོཿ ་ཉོན་ མོངས ་དུག གིས ་མགོ གོ་རྨོངས་ ནས། །འགྲོ་ དྲུག་བར་མ་ 







3111 ]31160])3 \/¡]3173 


ཅིས 





434 5171 030 


1༧ ༢22 


422 
÷: 


ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་བཀག་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ཅིང་༔ རྣམ་མཁྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བར་དོའི་སྨོན་ལམ་རེ་ 


ཱུ བཏང་། ངོ་མཚར་སངས་་རྒྱས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །། ༧ །དག་སྣང་གི་འཕོ་བ་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ 


འཕོ་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ། བླ་མ་མགོན་ 


436 8177 03013111 3000113 \111373 












༄༅། །པོ་འོད་དཔག་མེད། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་ 
_ གསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ 
¡ བསྐྱེད། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཏེས་བརྗོད་པའི་མཐར། དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 


དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་རྣམ་པ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སྤྱི་བོར་རྩ་ 














437 81019-731) (35/011-]061 ](1]3119 








།སྔར་བཞིན་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དམིགས་རིམ་སྔར་བཞིན་འཕོ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ 


༡༨༡༤ > 


| བུག་ཏུ་དྲོད་ཚལ གྱས་བྱུང་བ་དང་གཡའ་བ དང་སྐྲངས་པ་ ་དང་ཉབ་ཉོབ་ཏུ་སོང་བ་དང་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཐོན་པ་སོགས་བྱུང་ དུས་ཚངས་བུག་ ཏུ་ཀུ་ཤ་བཙུགས་པས་ཐལ་ལེར་ དུ་འཛུགས་པ་བྱུང་ནས། ཡ ང་འཕོ་བ་སྦྱངས་ན་ཚོའི་བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་ བས ་དེ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་གལ་ 





༨༡ ༨༨ 5༨ 


] ཆེའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཚངས་བུག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པར་བསམས་ནས། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ཚོའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱ་ཝནྟྲ 

བཱུ སྭཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། དགེ་བ་དེ་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས། བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ་དང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཤིས་སྨོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཕོ་བ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ན་ཇི་ལྟར་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་གནད་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ 
༤ 

བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལེན་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལས་འཕྲོ་ཟད་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 





439 811119-13]) (3¥1111-161 ](]]3119 









ཏེ་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆི་དགོས་པས་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་དུས་སུ། ངག་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཀྱི་མ བདག་ལ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ 
འཆར་དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས༔ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཕོ༔ འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད༔ མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པས་བློ་ཐག་རྦདཀྱིས་བཅད་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི་བ་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། ད་རེས་བདག་འཆི་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས། རྩ་དབུ་མ་ 
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ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བླ་མ་དང་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་བློ་ཐག་བཅད་དེ། རང་ལུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་ཧྲཱིཿ དགུ་འཕྲོས་ 





༨. འའ. 


༄༅། །ནས་སྒོ་དགུ་བཀག་པར་བསམས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ནས་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདོན་ནས། དམིགས་པ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ 


.'& [,„ 


རྒྱངས་ཀྱས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་དབུགས་མ་ཆད་བར་ཡང་ཡང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ 


༄ 


སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་གོ །འཕོ་བ་དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། ཧེ་རུ་ཀ་པ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཞལ་སློབ་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། དེའི་ཞབས་པད་དྲུང་ནས་དྲིན་ཅན་ 


>༨འ༨ 


འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རྔོ་རྗེས་གསན་ཏེ། དེས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་ཨཱཿ བརྒྱ་བླ་མིང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་པས་ཞུས་པས། བརྒྱད་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་གདམས་ཟབ་ཞཉུང་བསྡུས་འདི་ཡང་ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༄ 


ཤི 
ཐཾ 
༡༣༩ 
༧ 
84 


གསུང་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བློས་དུས་མཐའི་བྷུ་ལི་བླ་སྤྲང་རྒན་པོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རས་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡནྟུ། ། 
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༄༅། །རབས་ བདུན་དང་རྒྱན་ དྲུག མཆོག་ གཉིས། འདས་རྗེས་ཐོབ་པའི་ པཌྔ ་གྲུབ་རྣམ ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ ར་དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞི། ཤ ཤམྦྷ་ ལའི་ 
རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ། རིགས ་གསུམ་ མ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། མཁྱེན ་སློབ ཟུང་གཅིག་ དང་སྐ ཅོག་ ་ཞང་ གསུམ་ ལ་ སོགས སྤྲལ་ པའི་ལོ་པཅ་མཁས་ གྲུབ ་ཆེན་པོ་ 
@ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟག་པ མེད་ པ་ གོང་ ནས་ གོང་དུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ དྲ་གྱུར་ཅིག །ད་ 
ལི ལྟར་ བཞུགས་ པའི་བསྟན འཛིན་ ་གྱི་སྐྱེས བུ་དམ་པ སྤངས་ རྟོགས ཕུན་སུ སམ་ ཿ་ཚོགས་ པ་མཐའ་དག་དང་། བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་སད་པ་ལས་ དངོས་ སམ་བརྒྱུད་ 
རྣ ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་རིགས་ སྐྱེས་བུ་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་དོན་གཉིས་ བསྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འབད་མེད་ དུ་འགྲུབ ་ཅིང་ སྐུ ཚེའི་རྒྱཙ རྒྱལ་ 
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མཚན་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་བྱ་ 
༡ །བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༧ 


རཱ ག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་གཉེར་བའི་རྟེན་གང་ཞིག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ 
་ྦ ་ལམ་ལ་རྣལ་དུ་འབྱོར་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
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ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག །འཕགས་ པའི་ལམ་ པ་ཡན་ ལག་བ བརྒྱད་ལ་ སོགས ་པ་ སྒོམ ་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་པ པར་ གྱུར་ 
ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ ཟད་པ་ བརྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་ སློབ་ ་པའི་ལམ་ མ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སཱ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག ཚུལ་དེ དེ་ དེ་དག་ གིས ཐུབ་ པའི་ལུང་ རྟོགས ་ཀྱི་ 
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།ལ་ སོགས་ པ པ་ཚོགས ་ལམ་ ཆེན་ པོས་ བསྡུས་ང ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སྔརྫོགས་ པར་ གྱུར་ཅིག །རྣམ་བྱང་ ང་སྟོབས་ ལྔ་ ལ་ སོགས་ པ་ སྦྱར་ ལམ་ 
བཟོད་ པ་ཆོས པ་མཆོག གིས ་བསྔུས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་ཡེ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་བདུན་ལ སོགས ་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས ་པའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ས་ སཱ་དུས་ལ་བབ་ པའི་ ཆར་ཆུ་འབད་ མེད་ དུ་འབྱུངཞིང་ལོ་ ཏོག 'འབྲས་བུའི་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག །སད་སེར། བཙའ་ཐན། འབྱུང་བ་སྒང་གཤོངས། མི་ནད་ 
ཛཾ ཕྱུགས་ནད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ། གདོན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཧང ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྙིགས་མ་ལྔའི་རྒུད་པ་བཅོམ་སྟེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོངས་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
,ཱ ངང་གིས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བློན་དང་ཁྱིམ་བདག་དྲ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་དབང་གི་དཔལ་ལ་ཆོག་ཤེས་པས་བག་ཡོད་དུ་འཚོ་ཞིང་། མངའ་འབངས་བྱམས་པས་ 
སྐྱོང་བའི་འདུན་པ་བཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
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ཅད་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ལས་ངན་གྱི་སྡིག སྒྲིབ རྩ་བ་ནས སྦྱངས་ཤིང་ དག པར་གྱུར་ཅིག །དམིགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤར་ ཕྱོགས ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་བཅོམ ལྡན ་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 'དཔའ་ དང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ རྭ སུ་མེད་ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
༔' པར་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་དང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
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༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཚེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་རྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ ་སུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དཔལ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ ་པ་དང་ཚེ་ལས འདས ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་ གྱུར ཅིག །གཏི་མུག་ ཀ༈་གནས ་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས ཕྱོགས་ སྙུག་ པོ་ ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་ རྭ་སྣང་མཛད་ དང་ཚེ་ ལས་ 
འདས ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས ས་རས་ པར་ གྱུར་ ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་སངས རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ན། སྐུ་འཇམ་ང དཔལ ཞི ཁྲོའི་ཀློང་ ང་དུ་མངོན་ པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ཀློང་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ཡང་དག་ཞི་ཞྲོའི་ཀློང་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 


- 3 


3” 

(3 

༣༧ 
༡ 


༡2 





( 







2. 





449 51119-1730 051111-0601 ][]]3119 





9! 












པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཞི་ཁྲོའི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
།ཱ པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཚེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
, དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །རིགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
° ཅིག །གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལ་བློ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


ན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སོགས། ཤུལ་པ་ལའང་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅི ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་ ཉིད་ དུ་སངས་ རྒྱས་པར་མ་ གྱུར་ཿ ན ་ལོ་ ཕྱོགས ་འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་ཆོས་ དར་ བའི་ས 'ཕྱོགས་སུ་ སུ་རིགས་ བཟང་ 
གཟུགས་མཛེས་ སྐྱེ་མཆེད་ གཙང་ཞིང་ཆོས་ ལ་བློ་འཇུག་པ 'རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ མཆོག ་ཏུ སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག །དེར་ སྐྱེས ནས་ཊ ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ 'རྣམས ་ཀྱི་ཞབས་ པད་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ཆེ ཆེན་ནུས་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་མ ་ཐོབ་ཀྱི་སོགས། ཤུལ་པ་ལའང་ བགེགས་རི རིགས ་སྟོང་ ཕྲག་སོགས། དེ་བཟུང་ཚེ་རབས་སོགས། རྒྱལ་ བའི་ 


དཀྱིལ ་འཁོར་ སོགས། །རནྡོར་གླིང་ གཤིན་བསྔོ་རྒྱས་པ 'གཏེར་ཆེན་རྡོར་གླིང་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ ་ལས་བུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ བསྟན་འཛིན་དོན་ དུ་བསྔོ་བའི་ སྙིང་པོ་བཅུད་ བསྔུས་འདི་ཉིད་ ཕ་རྒན་མཁའ་ཁྱབ རྡོ་རྗེའམ་རིག་པ་འཛིན་ པ་འཇའ་ལུས་རས་པས་མཁའ་ སྤྱོད་འོག་མིན་ 


གཉིས་ པའམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་མཉམ་པའི་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་དུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་བསྙེན་མཚམས་སུ་བྲིས་ པས་དགེ་ བར་གྱུར་ཅིག་ ཛ་ཡནྟུ།། །། རྟ །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི ལྟུང་བཤགས་ནི། སེམར། ་ཅན་ 








འི་ས 
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།ཐམས ཅད་ དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ ལ་སྐྱབས ་ས སུ་མཆིའོ། སངས རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཆོས ་ལ་ སྐྱབས་ ས། སུ་མཆིའོ། །དགེ 'འདུན་ལ་ ལ་སྐྱབས་སུ ས་ 
ྐ མཆིའོ། །བཅོམ ལྡན། འདས་ཿ དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ང ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་སྙི སྙིང་པོ་ རབ་ཏུ ་འཇོམས་པ་ལ་ 
་ྒ ¡ ཕྱུབ། ་འཚལ་ལོ། ལོ། །རིན་ ཆེན་འོད་འཕྲོ་ ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། ཀླུ དབང་གི 'རྒྱལ་ པོ་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལེ། །དཔའ་ བོའི ་སྡེ ་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །དཔལ་ དགྱེས་ ལ་ ཿཕྱག་ཿ ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། 
ཱེ རིན་ ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །རིན་ ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །མཐོང་བ་ ་དོན་ ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
' འཚལ་ལོ། ་ལེ། །དཔལ བྱིན་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཚངས་པ་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ཚངས ་པའི ་བྱིན་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ཆུ་ ལྷའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
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༄༅། 


༈' པའི་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ དེ་དག ཐམས ཡ་ཅད་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ །གི་ སྐྱེ་བ་འདི་ དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་ང པ་ ནས་འཁོར་བ་ ན་འཁོར་ 
' བའི སྐྱེ་གནས ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡིག་ པའི་ལས་བྱགིས་པ་ དང་། བགྱིད་ དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་ གྱི་དཀོར་རམ། དགེ ་འདུན་ གྱི་ 


།སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ད དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས རིན་ པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་ བཞུགས་པ་སངས རྒྱས་ ་རི་དབང་གི རྒྱལ་ང ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཱ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ དེ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན ་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ ག་བཞུགས་ ཏེ་འཚོ་ཞི ཞིང་ གཞེས་ 
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དཀོར་ རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ ་འདུན་༔ གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྙུལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་ དུ་སྩལ་། བ་ དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ ཏི པ་རང་བའམ། མི་ དགེ ་བ་ བཅུའི ་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཡང་དག པར་བླངས་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ དང་། འཇུག་ ཏུ་སྩལ་བ་ 
དང་། ཞུགས་ པ་ལ་ རྗེས་སུ ས་ཡི་རང་ བའམ། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ པ་གང་ གིས་ བསྒྲིབས་ ནས་བདག ་སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བར་མཆི ་བའམ། དུད ་'འགྲོའི་ འི་སྐྱ གནས་སྲ་ ་མཆི་ 
བའམ། ཡི་ དྭགས ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མཆི་ བའམ། ཡུལ་མཐའ ་འཁོབ ་ཏུ་ སྐྱེ་བའམ། ཀླ ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ ཚེ་རིང་པོ་ པོ་རྣམས་ དྲ སུ་སྐྱེ བའམ། དབང་པོ་ ་མ་ཚང་ བར་འགྱུར་ 
བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ 










2799 ༄ིྱི ཚེ 
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དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ྷ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་གོང་མ། བླ་མའི་བླ་མར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ 
རཱ ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་། འྲད་ཀུན་ 
ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། _ 7 _ །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཀློང་བཤགས་ནི། ན་མོ༔ ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ སྣང་གསལ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་བདག་ 
རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རང་ལུས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
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།ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་བྲི་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ 
དུ་བཤགས ་པར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་མ་ སྐྱེས་ རང་ལས་བྱུང་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྒོམ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་བདག་ རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ པ་དག ་སོགས་འཁོར་བར་ 
& འཁྱམས༔ གཉིས ས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས ་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་ བརྟོག ་མེད་ ངང་དུ་གནས་པ་ལ༔ རྟོག་ དཔྱོད་ཊ སེམས་ དང་བཅས་པ་བདག་ རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་ 


རའ དབང་གིས་ བདག་ སོགས ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས ་མེད་ བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ དུ་བཤགས་ པར་བྱགྱི༔ དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་ སྐྱེ་འཆི ཆི་མེད་པ པ་ལ༔ སྐྱེ་དང་འཆི ་བར་བཟུང་བ་བདག ་རེ་ 


༣༨ ༨ ༨༤ 


8¶ 


འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ དུ་བཤགས་པར་ བགྱི༔ ཆོས་ སྐུ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ 
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ལཿ བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དུ་མར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེ ་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འདོད་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་བདག་རེ་ 


འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ༔ གོལ་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ 
པར་བྱི༔ ཆོས ཀྱི་སྐུ ལ་ སྒྲིབ གཡོགས་ བྲལ་བ་ལ༔ གསལ་ སྒྲིབ་ གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་བདག་རེ ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
¦ འཁྱམས༔ གཉིས མེད་ བདེ་ཆེན ཀློང་དུ་བཤགས་ པར་བྱཧི༔ སྐུ་གསུམ་མ སྐྱེས་ རང་ལས བྱུང་བ་ ལ༔ གཞན་ནས འོང་དུ་རེ་བ་ བདག་ རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་ དབང་ 

¦ གིས་ བདག་ སོགས ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས ་མེད་ ད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ ་པར་བགྱི༔ སྐྱེ་མེད་ བསམ་དང་བྲལ་བའི་ རིག་ པ་ལ༔ ཚིག་ དང་ཡི་གེར་སྟོན་ པ་བདག་རེ་ 


. འཁྲུལ༔ གཉིས 'འཛིན་ དབང་ གིས་ བདག ་སོགས ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་ ་མེད་ བདེ་ ཆེན ་ཀློང་ དུ་བཤགས་པར་ བགྱི ཤེས་ རབ་འགགས ་མེད་ རང་ལ་འཆར་བ་ 
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ལ༔ བློ་རྨོངས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྕུག་པར་འཆར་བ་ལ༔ ཆོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཐས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་ 


མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལ༔ རྩལ་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ 
དག་སོགས ངོ་བོ་ཅེར་གྲོཿ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བསྒོམས་པ་བདག་ 









སས 


།འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མངོན་སུམ་བརྗོད་གཞི་ངོ་བོ་ཅེར་གྲོལ་ལ༔ 
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ཤཱ གིས་ བདག་ སོགས ་འཁོར་ བར་འཁྱམས༔ བཱ གཉིས མེད་ བདེ་ ཆེན 'ཀློང་ དུ་བཤགས་ པར་བྱགྱི༔ 





།ལཿ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་རེ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ ཌཱ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བྱ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱི༔ གནས་ལུགས་དགེ་ སྡིག་ བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་ལ༔ རེ་ དོགས ་བླང་ ང་དོར་བྱེད་ པ་བདག་ རེ་འཁྲུལ༔ ཌཱ གཉིས་ 'འཛིན་ དབང་ གིས་བདག་ སོགས ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ ༔ གཉིས་མེད་ བདེ་ ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ པར་བྱྱི༔ རང་རིག ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་རྩིས ་བྲལ་ལ༔ ཐེག་དགུ་ས ་ལམ་རྩི་བ་བདག་ རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་ 


ཆོས་སྐུ་སྨྲ་མེད་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཚིག་སྐམ་ཐོས་པ་བྱས་པ་བདག་རེ་ 


འཁྲུལ༔ གཉིས 'འཛིན་ དབང་ གིས་ བདག ་སོགས ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས ་མེད་བདེ་ཆེན 'ཀློང་ དུ་བཤགས་པར་ བགྱི༔ རང་ རིག ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས ་འདས་པ་ 
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ལཿ བྱས་ཆོས་བློ་ཡིས་བསམ་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
! བགྱི༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོར་བསྒོམས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
༥ འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་ང བདེ་ ཆེན་ཊེ ་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ བགྱི༔ བྱས་ཆོས་བྲལ་བའི་ རིག་སྐུ་རང་གསལ ་ལ བྱས་ཆོས་དངོས་པོར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་ 


་ྦ འཛིན་ དབང་གིས་བདག ་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེ ཆེན ཀློང་དུ་བཤགས་ པར་བྱགྱི༔ ཧོཿ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི༔ གཞི་རྩ་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་བཤགས༔ འཁོར་ཞིང་འཁྲུལ་པའི པའི་མ་རིག་འདི༔ འགྱུར་མངའ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཐ ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཞེན་ཉོན་མོངས་འདི༔ གཏད་ས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
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པའི་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུ་ ་བ་ བརྟེན ་པའི་ཚེ་སྲོཿ སྲོག ་'འདྲི༔ དུས སྟབས་ཆ ་མེད་ པའི་ཀློཿ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཚོགས་ དྲུག་ ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་འདི༔ རྟག་ ཆད་ ་མེད་ པའི ཀློང་དུ་ 
ཡེད་པ སྐྱེས་བུ བའི་ དྲན་ བསམ མ་འབྱུང་ ཚོར་འདི༔ ཟད་པ་ མེད་ པའི ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལུས་ལས་བྱུང་ བའི་ '་སྡུག་ བསྔལ འདི༔ དངོས་ པོ་ ་མེད་ པའི ཀློང་དུ་ 








.ཡུ=& ཝི. 





བ། །བཤགས༔ ཕྲ་དང་རགས་པའི་དྲི་མ་འདི༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ འབྱུང་བཞི་ རགས་པའི་གཟུགས བརྙན་འདི༔ སྣང་ཞེན་ 


བཤགས༔ གཞི་རྩྭ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི༔ མ་བཙལ་ཅོག་བཞག་ཀློང་དུ་བཤགས༔  གྲོ་འོངམེད་པའི་རིག་སྐུ་འདི༔ ཐུག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་རིག་པ་འདི༔ གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་སྣང་དག་པའི་འོད་ལྔ་འདི༔ ཤར་ནུབ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཤར་བ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
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འདྲི ནུབ་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་བཀོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་འདི༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆ་ཕྲ་སྤྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་འདི༔ ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ 
¦ པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མི 'འགྱུར་རིག་ པའི་ རང་སྐུ་འདི༔ འགྲོ གྲོ་འོང་མེད་ པའི ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྣང་བ་རང་དག་ ཆེན་ པོ་འདི༔ རྒྱ་ཆད་མེད་ པའི ན་ཀློང་དུ་ 
' བཤགས༔ དབྱིངས་ དང་འབྲེལ་བའི་ རིག་ཿ པ་འདྲི༔ འཕྲོ་ བསྡུ མེད་ པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྟོང་པ་ ཆེན་པོའི འབྱུང་གནས འདྲིཿ མཐའ་བཞི ་འགགས་ པའི ཀློང་དུ་ 


་; བཤགས༔ ཐོག་ མའི ་མགན་པ་ འུ མེད་འདི༔ འགྲན་ཟླ་ གླ་མེད་ པའི ཀློང་ དུ་བཤགས༔ ཉག་ གཅིག་ རང་གནས་ དགོངས་ པ་འདི༔ བར་མཚམས་མེ ་མད་ པའི འི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ སྣང་གསལ་དག ་པའི་ ལྟ་བ 'འདྲི༔ རང་སྣང་ རྫོགས ་པའི ཀློང་དུ༔ བར་མཚམས ་མེད་ པའི་ སྒོམ་ པ་འདྲི༔ བྱིང་རྒོད་ མེད་ པའི ་ཀློང་དུ་བཞགས༔ རྩོལ སྒྲབ་ 
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།རང་དག་སྤྱོད་པ་འདི༔ དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་རང་དག་འབྲས་བུ་འདི༔ དམིགས་མེད་ཡེ་རྫོགས་ངང་དུ་ 
མ་བཙལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོ་འདི༔ ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བདག་འཛིན་ལོག་པའི་སྐུ་གསུམ་འདི༔ གཅིག་ཤར་གཅིག་རྫོགས་ཀློང་དུ་ 
བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དབྱིངས་འདི༔ མཐར་ཐུག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་འདི༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་འདི༔ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལྟོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འདི༔ གཟུགས་མེད་རང་གསལ་ཀློང་དུ་ 
རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི༔ མཐོང་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བཤགས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
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བཤགས༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཟག་མེད་ཀློང་༔ ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བདག་གི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ 
! པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བའི་ཞིང་༔ ཀ་དག་ས་ལ་ངེས་ཕྱིན་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཨ་ཏིའི་ས༔ མཐར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 


ཏཱ; །འདོན། གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཀློང་བཤགས་འདིའང་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིང་བཀོད་པཤོ།། །།_ ལཾ _ །བརྔད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི། (ཨཱོ། ཡེ་ཤེས སྐུམཆག ་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 










® 


= དཱ 


ཏི ཟླ་རྒྱས་ བཞིན་ དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྩོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ ང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ 
།ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྟ། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༦ 
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༄༅། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་ 
,དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
་ྦ ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 
དྲ ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ 
| ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་ 
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གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མའི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ར་ པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་ 
¢ དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ 


ཱ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སྲ་གསོལ། (ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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---~༨:ལམ་ 


།པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ནོ། །། ཀཾ _ །རཱ་ལྟུང་བཤགས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱུ་ལཱ་པ་ 
། བོད་སྐད་དུ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་དང་བསྲ་བ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་དེ། །རྩ་ 
འི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷརས་པ་ 
། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་དང་པོར་བཤད། །དང་པོ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གཉིས་པ་ཕོག་ 


་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡོ་རྗེའི་སྨུན་ལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
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འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། _ ལཾ །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ 
ཧུ ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་འབྲི་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་ 
¿^ མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་ 
7'བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད། །རྩ་ལྟུང་སྤོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་ 
པར་བྱ། །རྗེ་ཐགཔའི་སྦོམཔའིལྟུང་སླབདཔནཀླུསྒྲ་ཀྱིཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༢ །མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤྡྱོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
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༄༅། །ལས གྤྲ་ལས་ ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ གྱི་ཀོང་ བུ་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ྐ མར་ཁུ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལྕེ ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་བདེ་ སྟོང་ གཉིས་སུ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེས་འཁོར་བའི་ལས་ ཉོན་བག་ ཆགས་° དང་བཅས་པ་ པ་ཅིག་ ཅར་ དུ 
¦ བསྲེག་པར་ ནུས་ཤིང་ ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ ནུས་པ་དུས ་འཁོར་ བ་ཇི་ སྲིད ་མ་སྟོངས ་ཀྱི་བར་ དུ་ཟད་པ མེད་ ཅིང་། ཞིང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཧོཿ དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་ 
འདེས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ས་ལམ་མ་ལུས་ཡོངས་བསྒྲབས་ནས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་དང་༔ རྟག་ཏུ་མི་ 
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འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 
རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་གཏང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ 
གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་མི་ལྕུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་དང་༔ མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་དབལ་རྣམས་མི་ཕོབ་ 
ཤོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་ 
འདི་དང་ཚེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་ 
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།པའི་ཚེ༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་ཡུལ་ 
སྣང་གསལ་མར་མེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཁ་བསྙིལ༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཀླ་ཀློའི་མིར་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ 
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གྱིས༔ ས་བཅུ་འདས་ཏེ་ས་རྣམས་ཡོངས་གནོན་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ བདེ་བ་ཀོ་ཤ་ཀུན་བཟང་ 
དབྱེར་མེད་ས༔ རྡོར་སེམས་མིང་ས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ས་ལ་ལྟུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཟླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་ཁོག་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །། ལཾ _ །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
།ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་ 
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ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
ད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་ 
ང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ 
ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
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༄༅། །ཤོག །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ བདུད་ ཀྱི་ལས རྣམས ་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་ ཏྟཾ ་འགྲོ་བ་རྣམས་ས སུ་ཡང་། །ཇི་ ལྟར་ པདྨོ་ ཆུས་མི་ ཆགས་ པ་ 
ད བཞིན། ཉི ་ཟླ་ནམ ་མཁར་ཐོགས་ པ་མེད་ ལྟར་ སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོཿ ཁྱོན་ དང་ཕྱོགས་ རྣམས་ ཇི་ཙམ་ པར། །ངན་ སོང་ སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་ཞི་ ་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ 
4 ཀུན 'འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་ བ་ཐམས ་ཅད་ ལ་ནི་ཕན་པར་ སྤྱད། །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས ་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ ་ཅན ་བདག་ གི་ སྤྱོད་ དང་མཐུན་ པར་འཇུག །བཟང་པོ་ 
ཱུ སྤྱོད་པ་ དག་ནི་རབ་ སྟོན ཅིང་། །མ་འོངས་ བསྐལ་པ ཀུན སྤྱོད་ པར་གྱུར། །བདག་གི་ སྤྱོད་ དང་མཚུངས་ པར་གང་སྤྱོད་ པ། །དེ་ དག ་དང་ནི་ རྟག་ ཏུ་འགྲོགས་ པར་ཤོག ། 
ལུས་དང་ངག་རྣམས་ དང་ནི་སེམས་ཀྱིས ཀྱང་། །སྤྱོད་ པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག 'ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་ པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་ ་སྤྱོད་ པ་རབ་ཏུ་ སྟོན་ 
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བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ འཕྲད་ པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ ནམ་ ཡང་ཡིད་མི་ དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས ་བསྐོར་ བའི ་མགོན་ པོ པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་ 
རྟག ཏུང ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་ བལྟ། །མ་འོངས ས་བསྐལ ་པ་ཀུན་ ཏུ་མི་སྒོ་ ིསྐྱ་བར། །དེ་ དག་ལ ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅི ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ བ་སྤྱོད་ པ་ཀུན་ཏུ་ སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་རྣམ་ པར་སྦྱོང་བ་ ཡང་། །མ་འོངས བསྐལ ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་ བགྱི། །སྲིད་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ ན། ། 
ཱུ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ དག ་ནི་མི་ ཟད་བརྙེས། །ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་ ཏིང་འཛིན་ རྣམ་ཐར་ དང་། །ཡོན་ཏན་ ཀུན ་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་ གྱར་ཅིག །རྡུལ གཅིག ་སྟེང་ན་ རྡུལ་ ་སྙེད་ཞིང་ 
རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ ཅིང་བལྟ་བར་ བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ 
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༄༅། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
„ མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
¿ དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་ 
¦ གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་ 
ཁྦ འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་བཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་ 
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སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་ 
པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་ 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ 
སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ 
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༄༅༅ བ་སྙོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སློབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྙོབས་རྣམས་ཀན་ཏུ་འཇོམས་པར་ 
ཤྒ ། །ཆུབ་སྟབསརྣ དག་སྒྲ ད། ། སྟབསརྣ དག་བྱད་ཅང་། །ཉན་མངས་སྟབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ 


བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་ 


¦ མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ཅིང་། །སྨོན་ 


ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 


ྦ རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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གྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་ 
2 དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
༥ ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ སྤྱད་པའི ཕྱིར། །འཇམ་ དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ ་སྤྱད་ པར་བགྱི། །མ ་འོངས་བསྐལ་ པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྒོ་ སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། ། 
° སྤྱོད་པ་ དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག སྤྱོད་པ ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་ 
གྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
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མི་ཤེས་ དབང་ གིས ་བྱས་པ་དག །དེ་ དེ་ཡིས་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་འདི་བརྗོད་ ན། །མྱུར་ དུ་མ་ལུ ་ལས་ཡོངས་ས སུ་བྱང་ བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས དང་ནི་ གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་ 
ཌུ དང་། །རིགས་ དང་ཁ་ དོག་ རྣམས ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ མང་པོས་དེ་མི ་ཐུབ། །འཇིག་ ག་རྟེན གསུམ་ངེ པོ་ ཀུན ་ནའང་མཆོད་ པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
,,ུ དབང་ དྲུང་དུ་དེ་ མྱུར་འགྲོ། །སོང་ ནས ་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག སྟེ། །བྱང་ ཆུབ་ སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ 'ཏུ་ བསྐོར། །བདུད་རྣམས་ སྡེ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱ བཏུལ། །གང་ཿ ཡང་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པའི་ སྨོན་ལ ལམ 'འདི། །འཆང་ བ་དང་ནི་ སྟོན་ ཏམ ཀློག་ན ་ན་ ཡང་། །དེ དེ་ཡི པེ་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའང་སངས་རྒྱས མཁྱེན། །བྱང་ ཆུབ ་མཆོག ་ལ་ 
སོམ ཉི ་མ་བྱེད་ ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ཏེ། །དེ་དག ་ཀུན་ གྱི་རྗེས་སྭ སུ་བདག་སློབ་ ཅིང་། །དགེ་ བ་འདི་ 
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ལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 


ན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་ ག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ 


དོ ་ ༡2༥ ¬= ༡༢ ་བ། "༤ 3 ཿ ༡༤ ༧ ༡༤ $ ཏས ༡༤༢ ས། ༧ ཀ་ལ འཇུས་ང་ ༡༤༤ ༥ ༡ = « ༧ "ལའ ༩ "༢༣ ཿ ཿ བར =-- ཿ ་ 
ག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས 
་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུངས་ 
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འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ། 
༩ བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ 


རཱ 
༧༡ 


༡ ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྔིག་པ་ 
༈ ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
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པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོཛིནམི་ཏྲ་དང་། སུ་རརྡ་ྷོཏིདང་། ཞུ 
ཤཱ ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱབ་ན་ད་ཡེཤསསྡེསབསྒྱུར་ཅིང་ཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པར་ 
' རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས། །ས་བཅུ་གནས་པའི་ 
འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཉིན་བྱེད་འཆི་བདག་མུན་ནག་གིས། །རྣམ་པར་ཟོས་ཚེ་རང་བློའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཟླ་བ་དེ་ཤར་ནས། །དགའ་ལྡན་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཞབས་ལ་དད་པ་དང་། །མི་ཕྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཐེག་ 
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༨ ༢༨༡༨ 


༄༅། །མཆོག་ ཆོས 'ཀྱི་དགའ་ བས་ཚིམ་བཞིན་ ཤན་དུ། །ཤིན་སྦྱངས འདབ་ སྟོང་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །མགོན་ ཁྱདརྡརྗ དཿ དུ་སངས་རྒྱསནས། ། 
ཐེག་ གསུམ་ཆ ཆོས ཡ་ྱི་འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་ བའི་ འ་ཚེ། །འདུས་ པ་ པ་དང་ པོའི འཁོར་དུ་བདག གྱུར་ཏེ །བྱང་ཆུབ་ཿ དམ་པར་ལུང་ (ལུང་བསྟན ་ཐོབ་ བ་གྱུར་ ཅིག། ། ཀལ །སྱོད་འཇུགལ ་ལས་བྱུང་ 


= {ཾ 
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3 
འཐ 
-3ྭ 
ཏཾ 


ཤག ། །ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་ དང་སེམས། །ཕྲུག་བསྔལ་ ནད་པ་ ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ བདག་ གི་ བསོད་ ནམས ཀྱིས། །བདེ་ ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོ་ ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་ 
འཁོར་བ་ཇི ཇི་སྲིད་ དུ། །ནམ་ཡང་ བདེ ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་ ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡི། །བདེ་ བ་རྒྱུན ་མི ་འཆད་ ཐོབ་ཤོག །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ན་དམྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
ད མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ 
་ྦ ཤིང་། །བྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྲམ་མའང་ 
གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ 


( ཤོག །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
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པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་ པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ ཅིག །ལུས་ ་ཅན་ཀུན་ གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ ཆོས་ཀྱི་ 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས ་ཅན་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་ 
རིང་ བར་ཤོག །རྟག་ ཏུ་བདེ་ དེ་བར་འཚོ་ འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི ་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་ 'གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེ སྐྱད མོས་ཚལ། །སངས རྒྱས་ དང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །ཆོས་སྙན་ སྒྲོགས ་པས་ གང་བ་ ཡིས། །ཕྱོགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ གང་ བར་ཤོག །ཐམས ་ཅད་དུ་ཡང་ས་ གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་ སོགས ་མེད་པ་ དང་། །ལག་ 

མཐིལ ལྟར་མཉམ ་བེ ཌཱརའི །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས 'གྱུར་ ཅིག །འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཡོད་ དགུར་ཡང་ ང་། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི གི་ལེགས་ 
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༄༅། །ཤོག། །། ༈ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཧོ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས༔ རིག་ 
དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློ་ ང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བྱ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས༔ ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ ས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བརྗོད་ མེད་ གཞི་ དོན་ རིག ་པར་ཤོག༔ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན མེད་ པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད 
གཞི་ལ་ རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་ སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་སྒྲིབ་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་ གོས༔ རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལ༔ སྲིད་ 
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གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔ 


རྡོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད༔ རིག་པའི་གསལ་ཆ་ 
མ་འགགས་པ༔ § ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ ཌཱ སངས་རྒྱུས་ 
བཞི་ བཅུ་རྩ་གཉིས ་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་༔ ཌྷ དེ་ཕྱིར་གཞི ་རིག་འཁྲུལ་མ་ རྱོང་༔ ཐོག་མའི་ སངས་རྒྱས་ ང་ཡིན་ 
པས༔ ང་ཡི་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ཡིས༔ ཁམས་ པ་གསུམ ་འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན ་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་ པ་ ངོ་ཤེས་ཿ ནས༔ མེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ པོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡི་ སྤྲལ་ 
པ་རྒྱུན ་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་ གང་འདུལ་སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན༔ ང་ ཡི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་ 
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།ཀུན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་པས༔ ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་ 
་བཿ ཁུ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧདྱ་ཀྱིས་བྱརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་འགྱུས༔ དེ་ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་ 
་བཞིན་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ཿ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ 
༔ དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་གྱི་རིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་ 


ཤ)ང 
མ 
> 
རྲ 


ཡའ 


༧3 
-912 


ཅོ 


༣ 
2 


ན༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གཉིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ 
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སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲན་མེད་འཐིབ་པའི་མུན་པ་སངས༔ གཉིས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དྭངས༔ རིག་ 
་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་ 


གས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོང་ཆགས་པའི་འདོད་པས་གདུངས༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་ 


ད 


*==:=(འ. :÷=‹ ༤ ༡27-་༣།འ་ཀ༤ང་བགཡི་ ༤ ¬. =¬ ༠ ༠ རོ་ཤིའ་་ར།"་"༽མ།༦ ི་་ང།།"༢"ལེ།་ 
ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་ཀློད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་པ་རང་སོ 


ཞེན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ ཌྷ རྐམ་ཆགས་གདུངས་པའི་ཡི་དྭགས་སུ༔ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འདོད་ 
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།ཟིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ 


འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས༔ སྡང་བའི་བག་ཆགས་ 
་པ་ལས༔ དགར་འཛིན་ བརྡེག་ གསོད་ཧྲག་ཿ པ་ སྐྱེས༔ ཞེ སྡང་འབྲས་ བ་ བུ་སྤིན་ པའི་ཚེ༔ དམྱལ་ བའི་བཙོ་ བསྲེགས་ སྡུག་རེ རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ སྨོན་ལམ་ 

འགྲོ་ དྲུག་ཐ ་སེམས་ ཅུན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞེ ་སྡང་དྲག་པོ པོ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ༔ སྤང་བླང་མི བྱ་རང་སོར་ཀློད༔ རིག་ པ་རང་སོ་བི ཟིན་གྱུར་ནས༔ གསལ་བའི འི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ་ཐོབ་ 
༔ རང་སེམས་ ཁེངས ་པར་ རྭ་གྱུར་ པ་ལ༔ གཞན ་ལ པ་འགྲན་ སེམས་ སྨད་ པའི ་བློཿ ང་རྒྱལ་ དྲག་ པོའི་སེམས་ སྐྱེས ་པས༔ བདུག་ གཞན་འཐབ ་རྩོད་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། ་དེའི་འབྲས ་བ་ བུ་སྨིན་ པའི་ཆེ༔ འཕོ ལྟུང་མྱོང་བའི་ལྷ་ རུ་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ སྨོན་ལམ་ གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་ སྐྱེས ་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་ 
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པ་རང་སོར་ཀློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་ གྱར་ནས༔ མཉམ་ཊ པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས 






་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཟུག་རྡུ་ 
ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་ གནས་སུ་སྐྱེས༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ སྭ་ལྟུང་༔ སངས་རྒྱས་ ང་ཡི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ འགྲར་འཛིན་མི་བྱ་རང་སོར་ཀློད༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ ལས ་ཐོགས་ཿ ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་ 
བཏང་སྩོམས་ཡེངས་པ་ཡིས༔ འཐིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏི་མུག་པས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས ་མེད་བྱོལ་སོང་འབྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ 
ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏེ་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༨ ༄༅། ཁྱ །ཀུན༔ ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དྭན་མེད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རུ་སོང་༔ དྭ་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ 
པ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོགག ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་འདི་བཏབ་པས༔ འདི་ 
¦ ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའམ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བའམ༔ ཏི་མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོ་ 
དུས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདི་བརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྡུག་ 
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` ༢ ༢༨༩༤ ༢༨༡༤ = ༨ = འ ༨. _ 7༨ 
བསྔལ ་ར༢། ་བ ཞིན་གྲོལ ནས གཀྱང་ ཧི མཐའ་རུ་ ས ངས རྒྱས ་བ ག་པ ར་འགྱུར༔ ཞེས གསུངས ས། །རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བ ཟ ང་པོའི་དགོངས་ པ་ཟ ང་ཐལ་དུ་ བསྟན་པའ་རྒྱུད་ལས ཤཾ སྨོན་ལམ སྣ པས་པ་ཆ་བ ཏབ ་པས་ 





༨ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བའོ།། །། པ 


ཟི་རོས་མཛད་པའི་ཀྲན་ཏ་བཟང་པོའི་སྐོན་ལམ་ནི། དོཿ གརོང་ འི་པད ་པོ་ ད་བ ་པོ་ 
།བི་རོས་མཛད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང 


༢ ༨༡” >༢ ༡ ༩ པབ ( བར” བབ ༡" དད =¬ 2 ¬» ༢ ༨ ཀཀ" ༧ ༢ ༡༤༤" ༡༡༧ ~--  ར ༩ = 2༽ »- ཁྲ (' ༡ ཀྲང” ༈ " ༡ པའ ཝང ༈ " ཕང ༈ ' ༩ ར་འ ༼༧་ ༢༤ སང ཊ་ 
ནས༔ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན ཆད་དུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆེས་ཅོག་ཐམས ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱེངས་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས 


པེ ལྔ ཅེ „¬ ༠༨3 ཁག ཁ༧་ 6. མྱ ཁཿ ཨེ: -ྨ གཿ སི „¬. ་་ 
སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ 


ཕྱོགས་མེད་རིས་བྲལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་མ་སྐྱེས་རྫོགས་ 


པར་ཤོག༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ནས་གཏིང་མཐའ་མེད༔ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མི་གཡོ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྫོགས་པར་ཤོག༔ གཞི་ཀློང་ཡངས་པ་རིག་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ༔ གང་གསུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར༔ རྟོགས་ 
དང་མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རིག་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཚོར་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ གཞན་ནས་མ་བཙལ་ངང་དེར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་༔ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་༔ གཡོས་ཤིང་འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་༔ བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་བྱ་རྩོལ་ཀུན་ལས་འདས༔ མི་འགྱུར་ཡངས་པ་ཆེན་ 


& 
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པོར་ རྫོགས་ང ་པར་ཤོག༔ སེམས་ཏི ཉིད་ ཀུན་བཟང་ སྐྱེ་ཤི 'འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད༔ ནམ ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གཉིས་མེད་རྟག་ ཆད་མེ་ མེད༔ ཕྱོགས་ རིས་མེད་པའི་ངང་ དུ་འུབ་ཆུབ་པས བྱ་ 
¦ བྱེད་མེད་པའི ཀློང་དུ་ རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཡུལ ་གྱི་ཆོས རྣམས་ གནས མཆོག ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ སྣ ་ཚོགས ་སྣང་ཡང་ངོ་ ངོ་བོ་ བརྗོད་ལ ་ལས འདས༔ བཟང་ ངན་ སྤོང་ལེན་མེ ་མེད་པས་ 
༡ འུབ་ཆུབ་པས༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཡེ་ སྟོང་ རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ནང་གི་ཆོས རྣམས་ཊ སེམས་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དུས ་བཞི་མཉམ་ཉིད་འཕོ ཕོ་འགྱུར་ མེད་པ་ ་དེར༔  སྟོན་ 
ཤྲ པ པ་ཀུན་ བཟང་ སྐྱེ་ཤི་མེ ་མེད་པའི་ངང་༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས ་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཆོས ས་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྒྱུ་འབྲས ་ལས་འདས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ 
རིས ་མེད༔ མ ་སྐྱེས ་མཉམ་པ་ ཆེན་ པོའི་མཁའ་ དབྱིངས་སུ༔ འགྲོ་ གྲོ་དང་འོང་མེད་ ཀུན་ཏུ་ རྫོགས ་པར་ཤོག༔ ཆོས ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རང་ བཞིན་ ལ༔ གང་ཡང་མ་ 
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༄༅། །སྤངས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ རེ་དོགས་མེད་དང་ཡེ་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


༨ ༢༨ ༨ ༡༩ ༢ ༨ ་ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ 

ཤག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྡལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཆས་རྣམས་རང་བཞན་ཐག་ལ་དག་པའ་ཀླང་༔ འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་བརྡལ་ཁྱབ་ཁོད་སྙོམས་ལ ༔ དུས་གསུམ་ངདུས་ 
མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ རྡོར་གླིང་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའལོ། ། _ ལཾ །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་བསྔུས་པ་ནི། (ཨེ་མ་ཧོ༔ གསང་བ་བླ་མེད་འོག་མིན་ 
ད་རྫགས་པ་ཆན་པར་ཤག༔ ཤུ ༈ ། པོ ཧཿ གསང་བབླ་མད་འག་མན 


ཀཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདུས་པའི་དབུས། །ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ། ། 
' གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་ཤིག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
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༄༅། །པའོ། །། ལོ །མམས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །འདི་ཉིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ 


| ཨེ་ཕན་བསམ། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་སྐྱུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་ 
་ ༣ ༡ ༦ རེ ཅལ „-༽»=„¬ ¬: 2༡༡༥ ༽༩༦༽» „༨ ¢¢ # ཁག ༡༤༤ ༠༡ ༡༤ ༦༡༩༤ ་-”†༈༨༽- ་ལ །་ 2” ¶ ༡༡ "༡༤༤ ཉག ར་ས 

ང་། །ཨ་མ་ཧཿ འད་ནས་ཉ་མ་ནུབ་ཀགྱ་ཕྱགས་རལ ན། །གྲངས མད་འཇག རྟན་མང་པའ་ཕ རའ། ན། །ུང་ཟད་སྟང་དུ་འཕགས པའ་ཡུལ་ས ན། །རྣམ པར་དག་པའ 

]ླ ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། ། 


, །པདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


ཁོར་ལོ་སོགས། །མ 
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མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒབ་བརྟེན་མཛད་དེ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཊེ ཐོབ། །སྔོན་ པ་ རྡོ་རྗེས ་མཚན་ པའི་ པདྨ ་གཡོན། །གཡས་བ་ གཉིས་ སྐྱབས་ སྦྱིན ཕྱག རྒྱ་བདག་( ་ལ་ བསྟན། །གཙོ་བོ་ གསུམ ་པ པོ་རྲི་རྒྱལ ཌྷུན' ་པོ་ 
བཞིན། །ལྷང་ངེ ལྟན་ ནེ ལྷམ ་མེར་ བཞུགས་ པའི འི་འཁོར། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་དཔའི ་དགེ ་སློང བྱེ་བ འབུམ། །ཀུན ཤཉཧང་ གསེར་མདོག མཚན་ དང་ཿ དཔེ བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་ 
གོས ་རྣམ་གསུམ་ གསོལ ་ཞིང་ སེར་ལྟེ ལྟེམ ་མེ། །མོས་ གུས་ཕྱག་ལ ་ཉེ་ རིང་ ཁྱད་ མེད་ ཕྱིར། ། །བདག་ གིས་ སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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།ལས་ ་ཕྱིར་མི་ལློཿ པི་ལྡོག །མགོན་ པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ སྱིང་པོ་ 
བ་བར །བུད་མེད་མི ་སྐྱེ་རིགས་ ནི་བཟང་པོར་ སྐྱེས ཚེ རབས ་ཀུན ཏུཊ ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག ་འགྱུར། །བདེ་ དེ་གཤེགས་འོཿ འོད་ དཔག་མེད་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ 
དད་མངས ས་སྤྱོད་ དགེ་ ་རྩར་ བཅས། །དངོས ་སུ་འབྱོར་པའི འི་མཆོད་ པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་ སྤྲལ་བ: བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ རྟུགས་ རིན་ ཆེན་ བདུན། །གདོད་ནས་ གྲུབ་པ་ སྟོང་ གསུམ་ 
རྟེན་གྱི། གླིང་བཞི རི་རབ ཉི ་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ ལྷ་ཀླུམི་ ཡེ་ལོངས སྤྱད ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ ཡིས་བླངས་ 'ཏེ་འོད་ དཔག ་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་འ ལ་ཕན ཕྱིར་ཐུགས་ 
བས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ 'ཀུན་ གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི ་དུས་ནས་ད་ ལྟའི་ བར། །སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤོཿ ་སྤྱོད། ། 







ཟོབ ཇིང 


$0{119-[31) 01)1111-1)61 ]113119 








531 


༄༅། །བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ 
ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ 
ྭ ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ 


ཐཾ 


ཟླ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྦོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ 


-»4 


533 $11119-131) (03)111-1)6] ](1]3116 


ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ 


84 















ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་ 
8 དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་དག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ 
¿£ ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ 
[ བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྱིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 

འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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( མྨྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས ་མཚོན་ བདག་གི་ དུས་གསུམ་ དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན ་ཀུན་གྱི་དོན ་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ ་མེད་བྱང་ 


༄༅། 


གིས་ བསྐུལ། །མངོན་ཤེས ཐུགས་ ཀྱིས་ དེཿ ་དོན་མཁྱེན་པར་གསོལ། །སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་ བསྟན འཛིན ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས། །མྱ་ ངན་འ (འདའ་བར་ ར་བཞེད་ ཀུན་ དེ་དག་ལ། ། 


།མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁོན་པ་སྡུམ་ 
དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ རབ་འབྱམས་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཊན། །རྫོགས སངས་རྒྱས་ ནས་ རིང་པོར་མ ་ལོན་ ཏ་པར། །དེ་ དག་ རྣམས་ལ་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་ 





535 $11119-[31) (351111-])61 ]6]]3119 


ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། །ནད་མེད་ 
ཡཱ ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒྭ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་ 


1311] 130060])3 \¡1]1313 


ཉཱ བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 


ཌི གྱུར་མ་ཐག །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་ 
སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ 
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༄༅། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་ 
¦ རྣམས། །མི་རྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའྱི་རྐྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཅོན་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ 
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ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ 
¦ ནས། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་ 
[བཞི་ཡིམཆོགརྱརཔ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ 


 དོགས་པའི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱིས། །ལོ་ ་གྲངས་ ལྔ་ བརྒྱའི་ བར་དག །ཏུ། །ནང་ དེར་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ལོཿ ལོངས སྤྱོད ལྡན། །སངས རྒྱས་ 'གསུང་ནི ཐོས་ །ན་ ཡང་། །མེ་ཏ ཏོག་ ཁ་ནི ནི་མི་བླེ མི་བྱེ་བས། ། 


ནཅ འའ ༨ 


སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའེ་སྐྱོན། །དེ་ འདྲ་བདག་ལ ་མི་ འབྱུང་ཤོག །སྐྱེས ་མ་ཐག་ཏུ ་མེ་ ཏོག ་བྱེ། །འོད་ དཔག ་མེད་ ཀྱི་ཞལ ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ དང་རྫུ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ 
ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞིང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ 
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༧ ༦ཅི༦ི ཛི 
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འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་ 
¦ །བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤྱན་ 
¦ རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚཆོས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མྱུར་དུ་རང་གནས་ 
” བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་ 
དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེར་འཛིན་པར་ 








540 816 -0211313 3160]13 ']]]1373 


ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་ 
བདུད་རྩིའི་ཁྲུ་ །ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་ སྣ་ བདུན ་ཐེམ་ ཐིམ་སྐྲས་ ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོ ཏོག་ པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ ལྡན། །པདྨའི་འོ འོད་ཟེ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །འོད་ 
ཟེར་རྩེ་ལ་ སྤྲལ ་པའི་སངས རྒྱས་ བརྒྱན། །ཡ་ མཚན་ཆེ ་ཆེན་པོའི པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ ཁོམ་ བརྒྱད་ དང་ ང་ངན་ སོང་སྒྲ ་མི ་གྲགས། །ཉོན་ མོངས་ དུག་ ་ལྔ་དུག་ གསུམ་ ནད་ དང་ 
:” གདོན། །དྲག་ དང་ དབུལ་ཕོངས་འཐབ ་རྩོད་ ལ་ སོགས་ པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་ བ་ ་ཆེན་ པོའི་ཞིང་ དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་ མེད་ མེད་ཊ ཅིང་ 
མངལ་ནས་ སྐྱ བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་ སྦྲུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་ མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་ 
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ཟབ་ དུ་མའི་ཿ ་མལ་སྟན་ སྔས་ ༥་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ ཀླུང་ར° རོལ་མོ མོ་སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲགས། ། 
བདུད་རྩིའི་ རྫིང་བུ་ ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ ་ཀྱང་། དྲོ གྲང་ གང་འདོད་དེ་ལ་དེ དེ་ལྟར་འབྱུང ཌ། །ཡིད་ བཞིན 'འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེ དར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས འོད་ 
།དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་ 
༩ གངྒཱའི་ ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྙེད། །གཉིས ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས ་པའི་ ཚེ། །རྐྱལ ་ཚབ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དང་མི ་འབྲལ་ 'ཞིང་། དདེ་ཡི་ཡུན་ལ་ དམ་ ཆོས འཛིན ་པར་ཤོག །སྲོད་ 


ལ་དམ་ ཆོས ་ནུབ་ པའི་ཐོ་རངས་ ལ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དེ་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས ་འོད་ ཟེར་ཀུན་ ནས་འཕགས་པ་ ཡི། །དཔལ ་བརྩེགས རྒྱལ་པོ པོ་ཞེས་ 
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རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། ། 
ར་ འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗེད་ཚད་མེད་པ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
. ༡ འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་ 
° མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ བཞན་འགྲུབ་པར་ཤག །དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །ཏྭདྱཐཱ། པྱྩ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཉྡུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་སུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་ 
ཀི མྲཱི་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 


ེ གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། །འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ 


` ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། རྟ །ཨི་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇོ་ 
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བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ 
¿„ མ་ཐག །རིན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་དེ། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
༡༥ ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྭ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེས་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྣང་མཐའ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ 
ཧཱ ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་དེ། །སྤལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ 

གྲུབ་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། བདག་གཞན་འདྲིའི་ཚ་འཕས་གྱུར་མ་ཐག །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་དེ། །སྤྲལ་ 
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དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་འགྲུབ་པར་ཤོག །པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མན་ཆད་ 
ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། ཀཾ །ཐངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསེང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཱཾ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་ བྲལ་གཉུག་མའི་སྦུབས༔ གསལ་མདང་འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་ 
ཱ ལོངས་སྐུའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་བཀོད་པའི་ཆ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས༔ དེ་ཡི་ནུབ་བྱང་རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཙཏྟའི་ས་འཛིན་ 
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༄༅། །ཉེར་ལྔ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་ 
གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ཀུན༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐཱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ 
ཁེངས༔ རྡོརྗེའི་གླུ་གར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་པར་བྱེད༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་སྟེང་ལོངས་སྐུའི་ 
གཞལ་མེད་བཀོད་མཛེས་ནང་༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ༔ ཆོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དགྲ་གདོན་ཐལ་ 
བར་བྱེད༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བར༔ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྣང་མཐའ་རིག་ 
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པའི་འཁོར་ལ་བརྡའ་ཆོས་སྟོན༔ སྟོན་འཁོར་ དགོངས་ པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ གྱི་རི་བོར་ སྐེ བར་ཤོག༔ སྒོ་བཞིར་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


བཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟུར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ༔ ཡུལ་ཅན་ནང་གི་རིག་པས་སྨོན་དེའི་མཐུས༔ རང་ 


ས་མི མཇེད་ ཞིང་གི་ བཀོད་ པའི ་ནང་༔ རང་ སྣང་ཟ ཟངས་མདོག་དཔལ་ རིར་མངོན་ པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་ བསྐྱེདརྫོ རྫོགས་ ཟབ་མོའི་ རྟེན། འབྲེལ་གྱི གྱེས༔ རྩ ་གསུམ 'འཁོར་ལྔའི་ 


མདུད་པ་ གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ སྙིང་ དྲབས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ རིའི་ཕྲོ་བྲང་ཆེར༔ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་རྩལ་ རྫོགས་ནས༔ རང་ རིག་ པད་འབྱུང་ རྗེ་དང་མཇལ་བར་ 
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ཏེ ༽ །ཤོག༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོ སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི འེ་སྦྲུབས༔ྩ ༔ རབ་ དགའ་ཊ ནས་ བཟུང་ཀུན་ ཏུ འོད་ ཀྱི་བར༔ དེ་ལས་ རྡོ རྗེ ཐེག་ པའི་ས མཆོག་ 
གཉིས༔ { ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ༔ཾ ཐུན ་མོང་མ་ ཿཡིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་བ བླ ་མའི་ས༔ བྱར་མེད་ ལྷུག་ པའི་ངང་ དུ་རྫོགས་ན ནས་ཀྱང་༔ གཞི་ དབྱིངས་ པདྨ ་འོད་ དུ་ 
¦ གྲོལ་ བར་ཤོག༔ གལ་ ཏེ ་དགོངས་ པའི ་རྩལ་ ་ཆེན་མ་ རྫོགས་ ནཿ གསོལ ་འདེབས་ སྨོན ་ལམ་དྲག་ པོའི་ འཕེན་ པ་ཡིས༔ ནམ ཞིག འཆི་བ ་བཙན་ཐབས བྱུང་ བའི་ཚེ༔ པདྨའི་ 
ཤྲི ཕོ་ཉ་ མཁའ་འགྲོ་ གར་མཁན་མས༔ མངོན་ སུམ་ལག་ པའི་ ཁུ་ཚུར་ནས་བཟུངས་ནས༔ མཁར་ ཆེན་ བཟའ་དང་གུ་ ཌ་ནཱ་ཐ་མཐོང་ སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ 


, །ཡིན། ལྟར༔ བདག་ཀྱང་པདྨ་འོད་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་ 
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གི ས་ སྤོ ན་པ་ཡིད་བཞི ན་ གྲུབ་ གྱུར་ ནས དྷ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག དཱ ཅེས་པའང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁ མས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བགྲོད་པའི་སྨོན་ 

ལམ་དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་ཀིཏྟིའི་བཞེད་སྐོང་དུ་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་སྙིང་ལ་འཛག་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་ 

པའི་རལ་འཕོར་པ་ནི་ར་ཀཿ པྲང་དཔང་ཆེན་གིས་བསྔམ་ཡས་མཆིམས་པའི་འྒོག་མྲིན་ ཚྲོབས་པང་གསང་ཆེན་མེ་ཏྲོག་ཕྲག་གྲི་མཚམས་མཁལ་ང་མར་བའྲོ་ ཟླ 'རར།་ཀའ་འིི་ཚོ་བོ་བཀའ་རིའ་ 

གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་འོག་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕུག་གི་མཚམས་མལ་དུ་སྦྱར་བའོ༔ པ . །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་ངོ་བོ བཀའ་དྲན 

^ ༨ ༨ `. འའ ༨ ༨ > ¬ 

ན། །ཨཱ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཛྷཱནས་སོ། །  ༈ མོ་ག 
=... ༨ མར ར་ར ༨ ༼ང་ འ = `. ^ 

རཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པ༔ མདཱ་གུ་རུའི་བྱིན་ 


6 
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༄༅། །རླབས་ཀྱིས༔ བྱ བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ ཕོ་བྲང་དུ༔ བླ་མ་འབྲལ་མེད་ ད་བསྟེན་ པར་ཤོག༔ མོས་ གུས་ 
ད ལྟེམས 'རྐྱང་ མེད་ པ་ཡིསྣ༔ མཉེས་ པའི ཞབས་ ཏོག ་འགྲུབ་པ་ དང་རྣ ཌྷ དགོངས་ པ་ཟབ་མོ་ ཐུགས ་ཀྱི་བཅུད༔ བྱིན '་རླབས་ པ་བདུད་ རྩིའི་ལུང་ ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་ག གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དྲ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྨིན་ པ་ དང་༔ ༔ ཟབ་མོའི་ བསྐྱེད་༔ རྫོགས་རྣམ ་གཉིས་འ ལཿ དབང་ཐོབ སྒྲབ་པ པ་བྱེད་ པར་ཤོག༔ ལོག་ རྟོག བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ 
¦ དང་༔ ནད་ གདོན་ བར་ ་ཆད་ཞི་ བ་དང་༔ འཁོར་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས་ པ་ཡིས༔ བསམ་པ་ཡིད་ བཞིན ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ དུར་ ཁྲོད་རི་ ཁྲོད གངས་ ཁྲོད་ སོགས༔ ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་ དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་ལ༔ རྟག་ཏུ སྒྲུབ་པ '་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི ་འགྲུབ་ 
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པ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ 
ཤོག༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་མངའ་བརྙེས་ནས༔ རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཐོག་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུས༔ བརྒྱད་འཛིན་ཆོས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་ 


ཿ འཁོད་ནས་ཀྱང་༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོར་བློ་ཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ 


སྐུ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་ 
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དམ་ པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས སུ་རྫོགས་༔ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན' པར་ གྱ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པ་ཡི༔ སྐྱེས་ བུ་སྟོབས་ལྡན དུ་གྱྱར་ཅིག༔ _མཁྱེན་ 
¦ བརྩེ རྩེ་ནུས ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སུ་གྱུར་ཅིག༔ རིགས དྲུག་གི གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ ཆེན་པོ། ལས ་སྒྲོལ ་ནུས་ 
ཉཱ འི་དེད་ ད་དཔོན་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཁོ་ན་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་ རྭ་གུར་ ཅིག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ རྗེ་བཙུན་ ཁྱེད་ དང་ 
° ཐུགས་ རྗེ་མཉམ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་དང་ གདུལ ་བྱ་མཉམ་པར་ཤོག །ཐོད་ཕྲེང་ ཕྲེང་རྩལ་དང་ ཕྲིན་ལ ་ལས་མཉམ་ པར་ཤོག །ཚེ་དཔག མེད་ དང་སྐུ་ ཚེ་ མཉམ་ པར་ཤོག ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཁྱེན་རབ་མཉམ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་ཤོག །གསང་བའི་བདག་དང་མཐུ་ སྟོབས་མཉམ་ པར་ཤོག །ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཚན་དཔེ་མཉམ་པར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ཞིང་ཁམས་མཉམ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །མི་ 
| གཙང་ལུས་འདི་སྒྱ་མ་བོར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྤྲལ་པ་རེ་རེ་བདག་གིས་བཀྱེ་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཤཾ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག །བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་དྷ་རེ་ངྷ་རེ་བྷནྡྷ་རེ་བྷནྡྷ་རེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་པར་ཅིག །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་ 


' གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཞ །སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། ། 
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¦ རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུས། །བོད་འབངས་བོར་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས། ། 
,/ གདོང་དམར་བོད་ཕྲུག་སྤྲེའུའི་ཚ་བོ་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་སྲ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདོག་ 
ཱ དཔལ་རིར་དྲོངས། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གཡང་ཁའི་བྱེའུ་འདྲ། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདིང་ནི་མེད། །རྟག་ཏུ་སྡོད་གྲབ་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
བྱུང་ན་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ 


བདག་འདྲ་ལས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དོན་དུ་གཉེར། །སྙིང་རུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
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༄༅། །གཡེངས། །དམ་ཆོས་བྱེད་བློ་ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ཡལ། །དོན་ཆུང་གཡེང་བའི་ཁོལ་བོར་མི་ཚེ་ཟད། །དྲག་ཆེན་འཆི་བ་བྱུང་ན་སུ་ལ་རེ། ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ན་ཚོད་ 
ཆེས་ཆེར་རྒུད། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཅེ་རེ་ལོང་། །འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་བྱུང་ན་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་མོས་པས་ཞུགས་ན་ཡང་། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཟོབ་དང་འདྲེས། །མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཚོར་ཤུགས་ཀྱིས་ 


འགོ །བར་དོར་དམྱལ་ཐག་གཅོད་དུས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །ཀྱེ་མ་ནམ་ཞིག་ཚེ་ 
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ཡི་འཕེན་པ་ཟད། །ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར་དབུགས་ཀྱི་ངར་སྒྲ་བརྩེགས། །འདེགས་བྱེད་རླུང་བྲོས་ངར་སྐད་ཅན་གྱི་རོས། །ཉེ་འབྲེལ་གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པའི་ 
ངི ཚེ། །གནད་གཅོད་སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོས་བསུ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བར་ཤོག །ཀྱི་དུད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འབྱུང་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དུ་ 
ཉཱ བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །མེ་ཁྱེར་མར་མེའི་སྣང་བ་གསལ་བའི་རྗེས། །ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས། །སྤིན་མེད་ 
༔' མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ལྟར། །དམར་ལམ་འཆར་ཞིང་དམར་ཆ་སྙིང་གར་ལྡོག །དེ་རྗེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐར་ཁུང་ནང་དུ་ཟླ་ཟེར་ཤར་བ་ལྟར། ། 
དཀར་ལམ་འཆར་ཞིང་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས། །དེ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁར་སྲོད་མུན་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །ནག་ལམ་ཤར་ནས་ཀུན་ 
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ཟེར་གྱིས་དངངས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་སྟེ་མ་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལས། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
¦ །ཞིང་ཁམས་པདྨའི་སྨྲབས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དབུགས་དབྱུང་གྲོལ་བར་ཤོག །རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དོན། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
༥ དེའི་མཐུས། །ནམ་ཞིག་གདོད་མའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གང་གི་གྲོལ་ཚད་སྒྲ་འོད་ས་གཡོས་དང་། །རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་སོགས། །ཀུན་གྱི་ 
དྲ མཐུན་སྣང་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཤོག །རིག་འཛིན་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ 
ཡིད་ཅན་དང་། །ཁྱད་པར་འབྲེལ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་རྨད་བྱུང་ཉམས་དགའ་བར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག ། 
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| རི་མཐོང་བསྭ་རྐྱེན་བྱས་སྣང་བ་ལ། ག་རེ་རི་མ་གིའི་རྩེར་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྷ་འདྲེ་བཏུལ། སྐྱོ་སངས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེར་སྣང་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 


རར. ༽ ༨ 


ཊི རྟག་པར་ཡིད་ཆེས། རང་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ཤས་ཙམ་མི་འཆི་བའི་འཚོ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སང་ཙམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཆ་སྙམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཚད་མེད་སྐྱེས། ཨུ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་རྣམས་དྲན་པ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ 





ཐཱེ རྐྱེན་བྱས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་བར་དོ་ལམ་སྣང་གི་གྲོལ་ཚུལ་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིས་ཆོག་པའི་སྨོན་པ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། པ །སྨོན 


ལམ་དོན་གསལ་ནོར་བུ་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་མཚན་དང་ 






།དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་རང་བྱུང་པདྨའི་གསུང་གི་དབེན་གནས་འོག་མིན་རྡོརྗེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྔ་ཞོག་གི་ཚེ་ན་མིག་ལམ་དུ་ཧས་པོ་ 
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༄༅། །གིས ཕྱུག་ པར་ཤོགཿ བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག །ཏུ ་སེམས་ ནི སྐྱེས ནས་ཀྱང་༔ སྨོན འཇུག་ གཉིས ་ལ ་ལེགས་ པར་ བློ་ སྦྱངས་ ནས༔ བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ རི 
| རབ་ ་ཏུ་འབྱོངས་ པ་ཡིས༔ ཐེག་ དམན་ ་གོལ་ ས་མ་ལུས་ ཆོད་ ད་པར་ཤོག༔ དབང་ གིས ]རྒྱུད་༔ སྨིན་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་འབྲལ ་མེད་ བསྟེན༔ དམ་ ཚིག་ གཙང་མ་ རྟག ཏུ སྲུང་བྱེད་ 
ཤཱི ཅང་ར ༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ཚ ཚུལ་གོཿ གོང་འོག་ མ་ པ་ནོར་བར༔ བརྩ | དངོས གྲབ རྣམ གཉིས ་ཚེ་ 'འདིར་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ མཚམས མེད་ཉེ ཉཾ་བ ་བའི་མཚམས མས་མེད་ རྣམ་ པ་ ཝྔཿ མི དགེ་ བྱད་ 








༈(༼༢། ལྟི་ང་ རཁག་མ་ ། ༢༧ ལ སྐྱ་ཊ་རྔཌ ལྱྱ་ཅ་ 


ཏྲེ 
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, །བསྡུ་ བའི ་དངོས་པོ་ རྣཾམ་ པ་ བཞི༔ ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ དང་ཚོགས་ གཉིས ་གསོག་ལ་ བརྩོན༔ དགེ་ བ་སྲིད་ ཚད་རག རྟག་ཏུ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ བླ་མ་དམ་པ མཉེས ་པར་གུས་པས་ 










29༦ །ཅྲི9%2ི = 













ནཿ འཆི་ཁའི་བར་ དོར་ ཆོས སྐུའི ་འཕོ་བ་ དང་༔ བཏགས ་གྲོལ་ གདམས ་པའི་ གནད་ ཀྱིས་གྲོལ ་བར་ཤོག༔ ཆོས ཉིད་ བར་ དོའི་ རང་ སྣང་ ངོ་ཤེས་ ནས༔ སྒྲ 'འོད་ ཟེར་ 
གསུམ་རང་ ང་སྣང་རྩུལ་ རྫོགས་ ནས༔ སྲིད་ པ་བར་ ་དོར་ རང་མཚང་རི རིག་པ་ ཡིས༔ གདོད་ མའི་ས་ལ ་ཉག་ གཅིག་ གྲོལ་ བར་ཤོགཿ ཀུན་ གཞི ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ དབྱིངས 'འདི་ 


ཚར་གཅོད་བདག་གིས་ཐུལ་བར་ཤོག༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མཁྱེན་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཏེ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གྲངས མེད་ མི '་འགོར་བ བར༔ ཚེ་ གཅིག་ལུ ་ལུས་གཅིག་སངས རྒྱས ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ གལ་ ཏེ་ལེ་ལོས ཉམས ་ལེན་ ན་དུས་ ་འདས་ན༔ ཟད་སར་མ་འཁྱོལ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ 


གློ་བུར་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས༔ ཕྲ་མོ་ཙམ་ནས་རབ་ཏུ་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐུག་པོ་ 
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༄༅། །བཀོད་པ་དེར༔ ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ དག་པའི་འཁོར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་ 
ོག༔ སྐྱེ་འགྲོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མདུན་དུ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
ར་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ན༔ སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
ནིཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད༔ སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
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༤ .༦ཛཇིང་ཆི ཝྲི) 









ཀ་ས 










དོན་གསལ་ནོར་བུ་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་པ 'འདིའང་གདན་ས། ལྷ་ ་རི་ཁའི་དཔལ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དེ་བ ཀུ་མཱ་རའི་ གསུང་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གླིང་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་ བསྔུས་ ་ལས་ཁོལ ་དུ་ཕྱུངས་བ་ཡིན་ནོ།། །། པ 


༢ ༽ 


ཅས མ་ 


སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཐོ ཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་སྭ སུ་སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་། །སྡིག སྤྱོད་རྒྱལ་ པོར་མ སྐྱེ་དེ 





ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པས༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ༔ གྱར་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡོད་ 
རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ དང་འདིར་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
།སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ། འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་ 


ཡི་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལུས་སུ་མ་སྐྱེ་ཤོག །ཁེ་བྱེད་ 
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༄༅། 


(༦ 1„ 






བྱེད་པ་དང་ནང་ཁྲིམས་པ། །དགེ་བསྐོས་གཙང་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེ་ཤོག །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། ། 
གླེན་ལྐུག་འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་བྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང། །རིགས་ངན་གཤན་པའི་ལུས་སུ་མ་སྐྱེ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྟག་ 
པར་བདག །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རིགས་མཐོ་བཀུར་བའི་གནས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ 
པའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ 







༄ 


༧ ཡི་ཆ ཁིང) 








།ཏིལ་བརྡུང་ཆང་འཚོང་རྐུན་པོ་དང་། །བྲན་དང་མོ་ཡི་ལུས་སུ་མ་སྐྱེ་ཤོག །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་ལས་ 
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༄༅། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུས་དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ དངངས་སྐྲག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་འགྱུར་ཤོག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་གདིང་ 
ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙམ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙམ་ 
ནཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུས་དེར༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་བདག་སོགས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ 
ག་བསྔལ་མྱོང་ཙམ་ན༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ སྲིད་པ་བར་དོར་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཙམ་ན༔ ཕྱིན་ལོག་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མི་འབྱུང་ 
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ཀུན༔ མིག ་སེར་མེད་ཅི ཅིང་མཐོ་རིས 'སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཏོཿ ན་ཏུ་ ཉོན ་མོངས་ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི པའི་ཚེ༔ ལྟོགས་ སྐོམ་ ཚྭ་གྲང་ སྡུག ་བསྔལ ་མི འབྱུང་ཤོག༔ ཕྱི་མ་ཕ་མའི ་འདུ་ 


འཕྲོད་མཐོང་ཙམ་ན༔ རྒྱལ་ བ ་ཞི་ ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ ་ཉིད་ མཐོང་ཤོག༔ གར་ སྐྱེས་ རང་ དབང་ཐོབ་ ནས་; གཞན་ དོན་ དུ༔ མཚན་ དཔེས བརྒྱན་ པའི་ལུས ་མཆོག་ཐ ་ཐོབ་པར་ 


ཤོག༔ བདག་ཉིད་སྐྱེས་ པའི་ལུས ་མཆོག་ཐོབ་ གྱུར་ནས༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས ་ཅད་མྱུར་དུ་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་ 


ཤོག༔ གང་དུ་བསམང ་པ་དབང་གིས་སླེབ་ཙམ་ན༔ ལས་ དན འབུལ་ པའི་འཇིགས སྐྲག མི་འབྱུང་ཤོག༔ གཅན གཟན། ཁྲོ་བོས་ངར་སྐད་འདོན་ པའི་ཚེ༔ ཡི་གེ གཱ དྲུག་ པའི་ 
ཆོས་ སྒྲར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཁ་ བ་ཆར་རླུང་དང་མུན ་པས་ དེད་ང པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི ་ལྷ མིག ་མཐོང་བར་ཤོག༔ རིགས མཐུན་ ནང་ ཚན་ བར་ དོའི སེམས་ཅན་ 
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༄༅། 


ྐ ཞིང་འགྲོ་ཤེས་ཏེ ཏེཿ སྐྱེ་བ་ དྲན ཅིང་མི ་བརྗེད་གཟུངས ཐོབ་ཤོག༔ ཡོན་ ཏན་ཆེ ཆུང་འབྲིང་དང་སྣ་ཚ ཚོགས་ པ༔ ཐོས་སམ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ཤེས་ གྱུར་ཅིག༔ གང་དུ་སྐྱེ 


ཱ བའི་ ཡུལ་ ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཿཅད་བདེ་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ ཚད་ ་དང་ཞིང་ཁམས་ 


དང་༔ ཁྱིད་ ཀྱི་མཚན་ མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ། འདྲ་ཁོ་ནར་ བདག ་སོགས ་འགྱུར་ བར་ཤོག༔ ཀུན་ བཟང་ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས ས་ཐུགས་ རྗེ་དང་༔ ཆོས ་ཉིད་ རྣམ་པར་ 
དག ་པའི་ བདེན་ སྟོབས་ དང་༔ སྔགས་འཆང་རྩེ་ གཅིག ་བསྒྲབས་ པའི བྱིན '་རླབས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ བཞིན། འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ ཌྷི དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


།གང་ཡོད་འཕེལ་ཞི ཞང་ རྗེས འབྲང་ཤོག༔ གང་ དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ དར༔ ཚེ་རབས་ཡི་ དམ ་ལྷ་ དང་མཇལ ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་ མཐག ཏུ་ སྨྲ་ 
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>= ༨ 


ཡཿ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། ༧ 


གནོད་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་དང་མི་སྙན་སྒྲ། །ས་གཡོ་རི་འགུལ་ཤིང་འདེགས་མཚོ་འཁྲུག་དང། །མུན་ནག་སྲོས་དང་གནམ་གྲུམ་སྒྲ་ཆེན་སོགས། །འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་ 


རྣམས་ལ་ར་མདའ་སྤྲན་པ༔ བར་དོ་དྲུག་གི་རྩ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས༔ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཅས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ 
༈ །པར་དའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན། །ཁྱོད་ལུས་གདོས་བཅས་ 
པོའ ༧༡༤ "རོ ༡༩5" ཿ „༣... ༽»--»”¬¬¬- > -‹ རས ༧༡༤ ཀབ ༡༠ ༈ ་མི ༡༩" ་ ་མི ,¬. „5, 2༩ ¬ ,ར ¬- 
ཕུང་པོ་ཤུལ་དུ་བོར། །ད་ལྟ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་བར་དོར་འཁྱམས། །དེ་དུས་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་སྐྱབས་གནས་མེད། །ད་ནེ་ཤུལ་གྱི་ཟས་ནོར་ཉེ་དུ་སོགས། །སྐད་ཅིག 


ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར། །བར་དོའི་དུས་འདིར་བར་དོར་ཤེས་པར་གྱིས། །རང་གི་ཡིད་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་སྒོམས། །ཅིར་སྣང་མི་བདེན་རྨི་ལམ་ ་མར་ལྟོས། །ཕན་ 
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ལྷ་སྐུ་ སྒྱུ་མར་ ལྟོས། །སྒྲ་ཚཾ ཚོགས་ 
གགསཡི་དམལ་ཡི་སྔགས། །རང་སཾ སེམས་ 'སྟོང་པ - ཆོས་ སྐུར་ཞོག པའ བའ་ གཙུག་ཏརྩབའི་བླམསྤམས། ། མི འབུལ 'གས་ པས་ ས་གདུང་ཤུགས་ཐ གསོལ་བ་ བ་ 


`” 

4 
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པོ་འོད་ ཟེར་འབར་བ་ཡི ཡིས། །ནུབ 'ཕྱོགས་ བདེ་བ ་ཅན་ གྱི་འཇིག་ཇྟེ རྟེན་ཁམས། །རྣམ་དག་ ཡོན་ ཏན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ དེ། །མིག་ གི ་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་ ལྟོས། །སངས་ 


.® 





279) 2ཉྱི་ = 






རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ལྡན་པ། །མཚན་དཔེ་དཔག་ཡས་བལྟར་མི་ངོམས་པ་དེའི། །ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་བསྲེས། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་བཞག་གོ །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་རྣ་བར་ངེས་པར་བྱས་ན་སྲིད་པ་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དོ་གལ་གྱིས་ཆེད་དུ་འབད་པར་གྱིས་ 
ཤིག། །། ལཾ །སྨོན་ལམདྲི་མེད་པད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་སྐུ་གསུམ་ངང་། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུང་ཡུལ་བྲལ་བ་རུ། །མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། སྐྱེ་མེད་འོད་སྐུ་གྲུབ་པ་དེ། །ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་མ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ དེ་ཡི ཞབས དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །གུང་ཤར་ རིས ་མེད་ བརྡལ་ བ ཐ་ཆེ། །སྣ་ ཚོགས འགྲོ་བ ་འདུལ ་བའི་ དཔལ། །ཡིད་ 
ྐ བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བ་དེ། _ །སྤྲལ་ སྐུ་དགའ་རབ་མ་ལགས་ སམ། །བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ རྣམས། །དེ་ སི ཞབས་དྲུང་ སྐྱ བར་ཤོག ། །སྣང་མཐའ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ངོ་བོ་ པདྨ་' ་ལས་འཁྲུངས་ པ། །འཛམ་གླི གླིང་འགྲོ་ ་བའི་ ་དཔལ་ གཅིག་ པུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ལགས་སམ། །བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཟླ རྣམས། །དེ་ ཏི ཞབས 'དྲུང་སྐྱེ་ བར་ཤོག །བདེ་ བའི་རང་ བཞིན་ དབྱིངས ་ཀྱི་ཡུམ། །འགགས་མེད་རོལ་པ ་པ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱོར། སྐྱེ བ་དོན་དང་ སྤྲོད་ པ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཿ ་མཚོ་ 
° རྒྱལ་མ ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ ཡི ་ཞབས་ དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྔོན་ནས་ སྦྱངས ་པའི་ སྨོན་ལམ་ཅན། །ཚིག་དོཿ དོན་ཀུན་ལ་མ ་རྨོངས་ 
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པ། །མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དེ། །བེ་རོ་ཙ་ན་མ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ 
' བཅུད་མཆོག་དང་། །ཨཱ་རྒྱན་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པ་དེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
༦ དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མི་གཡེལ་བར། །བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་སྐྱོབ། །འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་མ་ 
༔:' ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྦྱོར། །གཉིས་ 


སྣང་ཞེན་པ་གྲོལ་བ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྟོག་མེད་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ 
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ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
སྐྱེ་བ་བཞི་ཡིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །པད་མའི་སྡོང་པོ་སེང་ཁྲི་ལ། །རང་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །འདུས་བྱས་ཟས་སྐོམ་སྲེད་པ་སྤངས། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ 
མཆོག་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་གོས་རས་སོགས་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པར་ཤོག །རང་རིག་མདངས་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར། །བླ་མ་ 
ཱ རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སོགས། །དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཕོ་མོ་འདོད་པའི་མིང་མེད་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་མིང་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །དག་པའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བར་ 
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༄༅། །ཤར། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གཅིག་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །མི་འབྲལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
! བཅུད་ཐོབ་ནས། ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པར། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྲེབདྲི་མེད་པད་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
¦ །འཇུག་པ། པརྨེའི་མིང་གིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་དཔལ་གསང་གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགོལོ། ། _ ལཾ །དྡོར་གླིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་སིདྡྷ་ 
ཨཾ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྐལ་བཟང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ལས་འདས། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
( ཀུན་དགའ་བི་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
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།སྨོན་ཚིག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་རང་སྣང་རིག་པའི་ཀློང་ནས་གང་ཤར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བྲིས་པ་པོ་ནི་ས་མཐར་གང་དུའང་ངེས་མེད་འཁྱམས་པའི་སྤང་རྒན་བླུན་རྨོངས་པ་ཨཱཿ བརྒྱ་བླ་མིང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ནམ་མིང་ 
གཞན་ངག་དབང་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་པས་ཨངྐེར་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །། རྟ །བདེན་ 
རྲེ ཚིག་འགྲུབ་པའི་ཕྲ་ཌི་དྷ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། དངོས་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
༈ མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 


། པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་ 
དོང་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྙེས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ། 
་ཱ གནས་གྲོགས་འདུ་འཛི་རྐྱེན་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
༔' སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་མི་རུ་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 


དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྤིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག ། 
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བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ 
རྦ བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་ནུས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ 


༨༠ 


འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ རེངྷ་རེ་བྷནྡྷ་ 
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༄༅། རེེ་བྷནྡྷ་རེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི 
ད སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ།། །། ཀཾ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
| པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཤཱ། བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ྦ གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་ 





.༤ཆ 2. 
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མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ 
༡ །ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ 
་; ཕུལ་བས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དདེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། དེ 
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དང་། །བདག ་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་ སྡེའི་མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་ ཞི་དབྱིངས་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ཤོག ། 
བདག་སོགས་གར་གནས་ ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས ་སོགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས ་མཐའར་ རྒྱས་ པའ་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ཤག །ཅེས་ པ་འདིའང་རིག་འཛིན་ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ གྲོལ་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་།། ར། པ །ན་ མོ་ གུ་རུ༔ སྤྲེལ་ལོ་ ་ལོ སྤེལ་ ཟླ་ར་བའི་ འི་ཚེས་ བཅུ་ལ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ 
ུ ཞལ །ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་། འབེ ཁོར་ཞལ་ ཕྱེས་ཚེ་ ཨུ་རྒྱན གྱིས་ སྨོན ་ལམ་འདི་ གསུངས་ པས་རྗེ་འབངས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་རབས་ རྣམས་ཀྱིས འདི་ལ ་ཐུགས་དམ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཛོད༔ ཕྱོགས་ བཅུ ་དུས་ བཞིའི རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ ཏི ་དམ་མཁའ ་འགྲོ་ཆོས སྐྱེང་ ཚོགས༔ མ་ལས ་ཞིང་གི་ རྡུལ ་སྙེད་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
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གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ 
༡ གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ 
° ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་ 
དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་ 










0600 517 692111310 1360113 ¥/1]]3173 













ཟོ 
= 









པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་ 
སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུག་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ 


༩ 


¿£ མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་གནོད་འཚོའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ། 
རཿ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 


བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ ་བ་གང་ 
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༄༅། །མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅསརྗེ་ླ་མརིནཔོ་ཆེ་འཇམ་ 


| དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པས། ཇི་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་ 
བཱ གི་བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཚད་བྲིས་པ་ཡ་བཱ་སིདྡྷི་རསྟུ།། །། པ །ལྷོ་ལྗོངས་འབྲུག་ཡུལ་བདེ་ 


], བའི་སྨོན་ལམ་དོན་གཉིས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་ 
( རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་དུས་རང་རྟགས་མི་ཐུབ་ལྔ་བདོ་ཞིང་། །མི་རྣམས་ཤེས་རྒྱད་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་ 
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༄༅། །དཔུང་། །ཕྱིར་བཟློག་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་དང་མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་སུ་ཡང་རུང་། །ནག་ཕྱོགས་དཔུང་ཉམས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་ 
འཕང་མཐོ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ 
; ནོར། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རྟག་འགོད་པའི། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བས། །ཕན་བདེས་འདོད་དགུ་འཇོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཤཱ མདོར་ན་བདག་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ལས་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་ 


གྲབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནས་ལྷ་གོས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཨུ་རྒྱན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
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རྗས་ལྕགས་ཁྱིས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའིདུས་ཆེན་ཉིན་ཤར་མའ་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག། །།_ ལྟ _ །སྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོངརྒྱལ་པའི་རོརའིགསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལས་དང་གློ་བུར་ 


ཉུ རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་དང་ནད་དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
' ཇི་ལྟ་ར་གཤེད་མས་ཁྲིད་པའི་བསད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་པའི། །སྲོག་འཕྲོག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་ 
ཌཱ འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་གཤེིན་རྗེའི་ཁ་ནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་རྟག་པའི་རིམས་སོགས་ཀྱིས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
་ུ སྐྱར་ནད་རིམས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར། སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་གཏོར་སྨན་སྔགས་སྲུང་བ་སོགས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ས་སྟོང་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མ་ནམ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། མ་ཌི་སྒྲོངས། སྨོན་ 


ལམ་འདི་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཆོད་པས་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྲགས་སོ།། །། པ །སྨོན་ལམ་རྡོརྗའིརྒྱ་མདུད་ནི། བླ་མ་ 
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ཀཱ ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
¿2 རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྔོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ 


--21 


#' བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ 


ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ 
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༄༅། །ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང 
ངོ། ། ༈ །རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ 
ྒ རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
] རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ 
པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ 
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བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤུ མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་ 
, རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
£ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 


ྒ སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྗོངས་སྣང་ 
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¦ པོ་ལ ལ། །ཟབ་ཌ ་མོའི་ཆོས་ གཏེར་ནོ་ ནོར་བུས མངོན་ པར་མཛོས། །མདོ་ དང་ སྔགས ་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་ དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ རྒྱས་ཐུ གྱར་ ཅིག །རྨད་བྱུང་ཟ་ 
།ེ ཧོར་ ཧོར་མཁན ་པོའི་ སྤྱོད་པ པ་དང་། །མཚུངས་མེ མེད་ད དཔལ་ལྡན ན་ཀླུ ངི 'ལྟ་བ་ གཉིས། །བུང་འབྲེལ་ བརྒྱུད་ང པའི ་བཀའ་ཟེ སྲོལ 'ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱ སྐྱེས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་རྒྱས་ 


གྱུར་ ཅིག །ཟབ་ མོའི ནང་རྒྱུད་ སྡེ གསུམ་དགོངས་ པའི་ བཅུད། །ཐུན ་མིན ་མན་ངག་གསང་ བའི་ལམ ་མཆོག་ ནས། །འཇའ་ལུས་ ཆོས་ སྐུར་ གཤེགས་ པའི་ངོ་མཚར་ 
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༤ ⁄.9 ཅིང ཁིེ་)༽ེ 





༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་ 
འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་སྐ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། ། 
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།མཚོ་སྒེ སྐྱེས རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ སྐུ ཚེ་རབ་བརྟན ་ཅིང་། །བསྟན་པའི་ འི་སྦྱིན་ བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ ཡིས། ། 
ས་སྲི ད་མི ད་མ་ནུབ ནོར་བུ བའི རྒྱལ ་མཚན བསྒྲེངས། ། །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས རྒྱལ་ བའི ་བསྟན་ པྨ་རྒྱས ་གྱར་ ཅིག །ཅེས རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་ 
ར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་ 
ད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་རྙིང་ 


༧2 ཚེ ོ "ེ ་ ོ ཀཾ 
བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ 'པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་ དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་; རྒྱ་མཚོས་གནས་ དུས་ རྟེན་འབྲེལ་ དགེ་ བར་གུང་ཐུན་ ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། རཾ །འགྲོ་ བའི སྡུག བསྔལ སྨན གཅི ཅིག པུ། ། །བདེ 
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བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །བ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ 
ཀུ ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐེསཞིབལྟའི་གསུང་ོ། ༈\ ༈ །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག ། 
' །དབེན་པ་དགྲ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག། རན། ལྕ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
° ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ ད་པར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས་སོ། ། 
།ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། དྲེན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
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སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ 

བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་ 
,/' མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་ 
ཅཱ བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 
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༢ །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་ གྱི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་དོན གྱི་ལྷ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས ་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ ་དེས་ཀང་ 


།དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱི་རུ་བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་མཁའ། །ནང་ དུ་བཀྲ་ཤིས་ སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་། །གསང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ པ་དབྱིངས་ དག་པའི་དབྱིངས། །མཁའ ཀློང་དབྱིངས་ གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས ་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །གནམ་ ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཉི་ཟླ་ གཉིས། །གཟའ་ སྐར་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ '་བསྐོར། །ས་ལ་ 'བཀྲ་ཤིས ་འབྱུང་བ་ལྔ། །མེ་ཆུ་ས རླུང་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བར་ན་ བཀྲ་ཤིས་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་བསྐོར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
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འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་ ཚོར་མེད་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ ཕྱིན། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ དམ་ པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
༧ ཤོག །ལེ་ལོ་མེད་པ་བརྩོན ་འགྲུས་ཕ ་རོལ་ཕྱིན། །བརྩོན ་འགྲུས་ ཆེན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འགྱུར་ལྡོག་ 
རྨ ད་པ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས གང་ལགས་ པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཁྲུལ་པ་མེད་ པ་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་ཡང་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་ 
ཆེན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རེ་དོགས་མེད་པ་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྨོན་ལམ་ཆེན་ 

| པོའི་བཀཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྨེངས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཀྭ ཤོག། ༈7 །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐེག་ 


༠ ༩ ༢༠ 


མཆོག་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
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རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོག་རྟོག་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཕི དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
༧ གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
[ ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ཀ །ན་མོ་དབུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ལྟར་སྐྱོབ། །སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཚེམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་ 
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༄༅། །འཁྱིལ། །སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉ། །ལྗགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པདྨོ་འདབ་མ་རྒྱས། །མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་མགྲིན། 
ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་འབར། །ཕྱག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཆོག །ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་མ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ 
: དམ་པའི་དཔལ། །རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ༢ །སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤཱ སྐུ། །གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན། །ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 
པེ རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །སྐྱབས་གནས་ 


----༧སམེ་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 7 །སེ་རོས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས། ཨོཾཿ གང་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མཆོད་ 
ཛཿ སྦྱིན་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ 
,‡' ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གང་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་གསོབ་ 
ཧ' པ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤཱི་སིངྷ་ཨ་རྒྱན་བེ་རོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་འཆད་པ་དང་༔ ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་ 
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༄༅།་ །སོགས༔ གང་ཟག་ སྙུན ཁུངས་ བཀྲ་ཤིས ་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ དམ་པ་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 


ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ལྷར་བཅས འཇིག་ རྟེན་ཀུན གྱི་རྒྱན གྱར་པ༔ སངས རྒྱས་ ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ འདུན་ཏ ཏེཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ གང་ 


(ལགས་པ༔ བཀྲ ་ཤིས་ དམ་ པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ ངོ་མཚར་ རྨད་ དུ་བྱུང་༔ ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ 


;[པར༔ རིགས་ ལྔ་ལྷུན ་གྲུབ་ཞི་ ཁྲོའི་ ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒི སྤྲིན་འཕྲོ་ བཿ རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
' དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ཡིས༔ སྒྲུབ་པའི འྲི་གྲོགས་མཛད་དངོས ་གྲུབ་ ཆར་འབེབས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ བཀྲ་ཤིས་ 
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གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུར་ 
(བཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མཐུ་རྩལ་ 
རྨད་བྱུང་སྐྱེ་དགུ་ལེགས་སྐྱོང་བ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དང་༔ དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
ཌི དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་པ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཅིང་༔ ཚེས་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བརྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་རྩི་ཤིང་སྨན་རྣམས་དང་༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
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༄༅། 


།དང་ནོར་བུ་སོགས༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བ་ ཡིསཿ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ གང་ 
ཞིག་བསོད་ནམས་དཔལ 'འབར་ཞིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས༔ གཞན་ ་དོན་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་རླབས་ཆེ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་ དམ་པ་ དེས 'ཀང་ དེང་འདིར་ 


བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ བགེགས་ རྣམས ཞི ་བ་དང་༔ མི མཐུན་° གནོད་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས ་ཀུན་ ལས་རྒྱལ༔ གཞན་ གྱི་དཔུང་ རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ 


ཡིས༔ཿ བཀྲ་ཤིས ་དམ་པ་དེས ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག ་མཐའ་ཡས ་འཇིག་ རྟེན་ དུ༔ སྤལ་པ་རྣམ་པ་མང་ པོའི ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས༔ སྐྱེས ་བུ་ 


འདུལ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད༔ བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ད ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ༔ ཀུན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 









637 51119-73[) (3)/1111-1)61 ]€113119 












རྣམ་གྲངས་ལས༔ མང་ དུ་ཐོས་ཤིང་ ཆོས ཀྱི་མཛོད ་འཛིན་པ༔ འགྲོ་ལ་དོན་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས 'མཛད་ པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
2 3 ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐར་པའི་ལམ ཞུགས་ ཏེ༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཡིས༔ རིག་དང་མངོན་ཤེས་རིག་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
4 ༡ རྣམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་རྣམས་ 'ལྷུན རྫོགས: ་བྱ་རྩོལ་ཀུན་ལས་ 
ཧཱ འདས༔ མ་བྱས་དོན་ཀུན ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་ དམ་པ་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ འོད་ 
གསལ་སྣང་བ་ བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ 
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༄༅། །ཞིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་རྣམས་ལྷུན་རྫོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ 
ྐ པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ གཞན་ནས་མ་བཙལ་རང་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་པས༔ ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་རང་ལ་རྙེད་ 
( གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རིགས་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་༔ སྟུག་པོའི་ 
༡ རྒྱན་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ལྡན༔ བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
( སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྤྲལ་པའི་དོན་མཛད་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
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པཿ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ སྐྱེ་རྒུ་ལོངས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ལ༔ བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ བླ 
2ཀུ། །མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །།_ ལྟ །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡི། ། 
ཉཱ ཐུགས་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །སྡིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


£” ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཨུ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
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ལྷ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྟ་མོ་ ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཧ་ ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
༧ མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།  ༈ _ །བྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ 
༼' ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེརྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
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།ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ །བསྟན་ 
པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཌོ །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །པར་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམས་པ་གངས་ཅན་ལྗོངས། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་དར་བ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ར །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། ། 
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རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཕན་བདེའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སྱིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ གཏེར་ཆེན་རྡོར་གླིང་གི །ཟབ་གཏེར་རིང་ལུགས་ངག་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རིམ། །ཚོགས་གཉིས་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་འདིས། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་དུཿ ཁར་ཡིད་སུན་ནས། །བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་ཐར་ 
པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་སོས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་དེང་སང་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོརྗེ་གླིང་པའི་རིང་ལུགས་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བློས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
གཞན་རྣམས་ལ་གཞིར་བཞག་ཅིང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཟབ་འགའ་ཞིག་ཁ་སྐོང་བསྣན་ཏེ་ངག་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་ཚོགས་གཉིས་འཇུག་པའི་ལམ་ བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་ལ་གསར་དུ་བསྡེབས་པ་སྟེ། དགེ་བླུན་ 
རྨོངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མིང་གཞན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོན་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་འབྱུང་བ། ལྔ་ལྡན་ས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླའི་ཚེས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ ལ་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཉེ་འདབས་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྒར་ 
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༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ཤོ ། ¦ ླཾ ྲ བུ འི ད ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་མི་རྟག་ལྔ་ལམ་དུ་ རལ ཌཱི བུ སོང་བ་ཚེ་འདིའི་མ་ནན་མཚོ་རྐྱལ་དབང་མོ་དང་ཨ་མ་ལྕམ་ཅུང་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ ུ རཆ ( ཛཱ སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 
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ོརྲའི་མཆདརྟནཆོ། 
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